Mittwochswandern mit der Seniorenbegegnungsstitte der Stadt Sankt Augustin

Tourenplan von Juli bis Dezember 2026

Jeder, der SpaB an einer
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ziinftigen Wanderung hat, ist herzlich willkommen.

Wir wandern in der Regel zwischen 10 km und 14 km in der ndheren und weiteren Umgebung bis zu einer Anfahrt von maximal

45 km.

Eine Anmeldung ist nicht
Stadt Sankt Augustin.

erforderlich. Treffpunkt ist jeweils zur angegebenen Zeit vor der Seniorenbegegnungsstatte der

Es werden - in freiwilliger privater Absprache - PKW-Fahrgemeinschaften zum Startpunkt der jeweiligen Wanderung
gebildet. Die Fahrtkosten werden anteilig auf die Fahrgemeinschaft umgelegt.

Aufgrund der aktuellen Bonner-Nordbriickenproblematik haben wir fiir das kommende Halbjahr nur Wandertouren im
rechtsrheinischen Gebiet geplant!

Fiir die Touren empfehlen wir feste knochelhohe Wanderschuhe sowie einen kleinen Rucksack fiir Verpflegung und
Regenschutz, Wanderstocke kénnen mitunter hilfreich sein.

Eine gute korperliche Verfassung und Trittsicherheit sind Voraussetzung. Gesundheitliche Probleme sollten Sie vorher mit

Threm Arzt besprechen!

Die Teilnahme an

- Anderungen sind méglich -

Fahrt und Wanderung erfolgt grundsdtzlich auf eigene Gefahr!

Stand: 08.06.26/PKuHWG

Mi, 1. Juli Wanderfiihrung: Gerd Kaiser - Handy: 0178 3285 783
Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Overath Marialinden Altenheim ca. 25 km
9:00 Uhr Runde um Marialinden
Rundwanderung, Ldnge 12 km, Aufstiegshche: 240 m, Gehzeit ohne Pause: 4 Std.
Mi, 5. August Wanderfiihrung: Bernd Walterscheid - Handy: 0157 8932 1424, Peter Kurscheid, H. Willi Graf
Region: Naturpark Rhein-Westerwald Anfahrtsort: Asbach Parkplatz an der Kirche ca. 30 km
9:00 Uhr Runde auf dem Basaltweg von Asbach

Rundwanderung, Lange 12,9 km, Aufstiegshche: 100 m, Gehzeit ohne Pause: 3 - 3:30 Std.

Mi, 2. September

9:00 Uhr

Wanderfiihrung: Karlheinz Staudt - Handy: 0163 9284 095

Region: Rhein-Sieg-Kreis Anfahrtsort: Sankt Augustin ca. 4 km
Auf reizvollen Wegen und Aussichten um Hennef

Rundwanderung, Ldnge: 11 km, Aufstiegshéhe: 210 m, Gehzeit ohne Pause: 3:30 Std.

Mi, 7. Oktober

9:00 Uhr

Wanderfiihrung: Monika Heller - Handy: 0157 7243 4059, Gabi Scheer

Region: Siebengebirge Anfahrtsort: Rhondorf ca. 25 km
Rund um Rhéndorf

Rundwanderung, Ldnge: 10,8 km, Aufstiegshche: 330 m, Gehzeit ohne Pause: 3 Std.

Mi, 4. November

9:00 Uhr

Wanderfiihrung: Gerd Kaiser - Handy: 0178 3285 783
Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Schloss Ehreshoven, Pkplatz 2 Hinweis ,.Gut Forkscheid"

Rundweg Schloss Ehreshoven

Rundwanderung, Ldnge: 11,2 km, Aufstiegshohe: 270 m, Gehzeit ohne Pause: 3:30 - 4 Std.

Mi, 2. Dezember

9:00 Uhr

Wanderfiihrung: Bernd Walterscheid - Handy: 0157 8932 1424, P. Kurscheid, H. W. Graf

Region: Rhein-Sieg-Kreis Anfahrtsort: St. A., Parkplatz Burg Niederpleis 4 km.

Rundweg Burg Niederpleis

Rundwanderung, Ldnge: 13,9 km, Aufstiegshéhe 200 m, Gehzeit ohne Pause: 3:30 Std.

Eine Veranstaltung der Begegnungsstdtte der Stadt Sankt Augustin. www.sankt-augustin.de

Weitere Infos iiber: Sabine Pein Tel. 02241 243 370
E-Mail: club@sankt-augustin.de
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