Mittwochswandern mit der Seniorenbegegnungsstitte der Stadt Sankt Augustin

Tourenplan von Januar bis Juni 2024

Jeder, der SpaB an einer ziinftigen Wanderung hat, ist herzlich willkommen. s

Wir wandern in der Regel zwischen 10 km und 14 km in der ndheren und weiteren Umgebung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Treffpunkt ist jeweils zur angegebenen Zeit vor der Seniorenbegegnungsstdtte der
Stadt Sankt Augustin.

Es werden - in freiwilliger privater Absprache - PKW-Fahrgemeinschaften zum Startpunkt der jeweiligen Wanderung
gebildet.

Die Fahrtkosten werden anteilig auf die Fahrgemeinschaft umgelegt.

Fiir die Touren empfehlen wir feste knochelhohe Wanderschuhe, sowie einen kleinen Rucksack fiir Verpflegung und
Regenschutz, Wanderstdcke konnen mitunter hilfreich sein.

Eine gute korperliche Verfassung und Trittsicherheit sind Voraussetzung. Gesundheitliche Probleme sollten Sie vorher mit
Threm Arzt besprechen!

Die Teilnahme an Fahrt und Wanderung erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr!

- Anderungen sind méglich - Stand: 11, Mdrz 24/UBau
Mi, 3. Januar | Wanderfiihrung: Gerd Kaiser, Handy: 0178 3285 783
Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Bédingen ca. 10 km
10:00 Uhr Runde vom Driesch

Rundwanderung, Ldnge 11 km, Aufstiegshohe: 190 m, Gehzeit ohne Pause: 3 Std
Mi, 7 .Februar | Wanderfiihrung: Bernd Walterscheid, Handy: 0157 8932 1424

Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Altenrath ca. 12 km

10:00 Uhr Zwischen Diinen und Wald rund um Altenrath

Die Wanderung ist wegen Regen ausgefallen.

Mi, 6. Marz Wanderfiihrung: Bernd Walterscheid, Handy: 0157 8932 1424

Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Altenrath ca. 12 km
10:00 Uhr Zwischen Diinen und Wald rund um Altenrath
Rundwanderung, Ldnge: 14 5 km, Aufstiegshche 120 m, Gehzeit ohne Pause: 4 Std
Mi, 3. April Wanderfiihrung: U. Dérr, Handy: 0176 8174 0496: M. Heller, Handy: 0157 7243 4059
Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Parkplatz Schladern Bahnhof ca. 46 km
9:00 Uhr Erlebnisweg Sieg ,Mdanderweg"
Rundwanderung, Ldnge: 9 km, Aufstiegshche: 180 m, Gehzeit ohne Pause: 3:30 Std
Mi, 8. Mai Wanderfiihrung: Karlheinz Staudt, Handy: 0163 9284 095
Region: Wiedtal Anfahrt: Hausen-Hdhnen ca. 40 km
9:00 Uhr Malberghiitte - Wiedbriicke, Runde um Hausen
Rundwanderung, Ldnge: 12,5 km, Aufstiegshche: 380 m, Gehzeit ohne Pause: 4 Std
Mi, 5. Juni Wanderfiihrung: Herbert Axer, Handy: 0157 8619 0028
Region: Bergisches Land Anfahrtsort: Rosrath, Zum Eulenbroicher Auel ca. 18 km
9:00 Uhr Schloss Eulenbroich - Kupfersiefenertal - Gammersbacher Miihle

Rundwanderung, Ldnge: 11.6 km. Aufstiegshéhe 275 m. Gehzeit ohne Pause: 3:30 Std

Eine Veranstaltung der Begegnungsstdtte der Stadt Sankt Augustin. www.sankt-augustin.de

Weitere Infos iiber:
Silke Krohne, Tel. 02241 243 340, E-Mail: club@sankt-augustin.de
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