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Liebe Familien, 

in Sankt Augustin werden viele schöne und ansprechende Angebote von
verschiedenen Anbietern angeboten. Hiermit möchte ich Ihnen darüber eine
Übersicht anbieten. 

Diese Übersicht hat nicht den Anspruch, alle Angebote aufzuzeigen, da immer
wieder neue Angebote entstehen oder sich ändern können. Entsprechend des
Informationsstandes wird die Liste stets aktualisiert und vervollständigt.

Falls Ihnen Änderungen oder neue Angebote bekannt werden, können Sie mir
diese gerne melden! 

Die meisten Informationen sind den Aushängen, Webseiten oder Flyern der
jeweiligen Anbieter entnommen oder werden aus dem Netzwerk der "Frühen
Hilfen" gemeldet. 

Da nicht überprüft werden kann, ob die Angebote noch aktuell sind, wird
eine Kontaktaufnahme mit dem jeweiligen Anbieter empfohlen! 

Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag

Rainer Wind
Stadt Sankt Augustin 
Koordinator Netzwerk Frühe Hilfen und Projekte 
Tel.: 02241 243-472
Rathaus, Markt 1
53757 Sankt Augustin
Zimmer 3.14 (3. Stock) 
E-Mail-Adresse: fruehehilfen@sankt-augustin.de 



Angebote des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz Rhein-Sieg e. V. 
in Sankt Augustin

PEKiP-Kurse

Kursort: Zweigstelle Kath. FamZ. St. Anna,
Annastr. 28, Hangelar
für Oktober bis Dezember 2023 geborene
Kinder

Montag, 08.01. – 18.03.2024,                    
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 08.04. – 01.07.2024,                   
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 26.08. – 07.10.2024,                   
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 28.10. – 16.12.2024,                     
09:00 – 10:30 Uhr

für Juli bis September 2023 geborene Kinder

Donnerstag, 18.01. – 21.03.2024,            
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.04. – 04.07.2024,           
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.08. – 10.10.2024,           
10:30 – 12:00 Uhr

für Juli bis September 2024 geborene Kinder

Donnerstag, 31.10. – 19.12.2024,             
10:30 – 12:00 Uhr

Angebote des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz Rhein-Sieg e. V. 
in Sankt Augustin

Kursort: Zweigstelle Kath. FamZ. St. Anna,
Annastr. 28, Hangelar

Dienstag, 20.02. – 19.03.2024,                
09:00 – 10:30 Uhr
Dienstag, 03.09. – 01.10.2024,                 
09:00 – 10:30 Uhr

Kursort: Kath. FamZ. Kita Buisdorf,
Zissendorfer Str. 5, Buisdorf

Mittwoch, 08.05. – 05.06.2024,            
10:30 – 12:00 Uhr
Mittwoch, 30.10. – 27.11.2024,                
10:30 – 12:00 Uhr

Elternstart NRW – Offener Treff (kostenfrei)

Kursort: Waldorfkinderhaus, Marktstr. 27,
Menden

Freitag, 12.01. – 22.03.2024,                    
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 12.04. – 28.06.2024,                   
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 23.08. – 11.10.2024,                     
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 08.11. – 20.12.2024,                     
10:30 – 12:00 Uhr
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Elternstart NRW-Kurse (kostenfrei) 



Angebote des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz Rhein-Sieg e. V. 
in Sankt Augustin

Angebote des Familienbildungswerks des
Deutschen Roten Kreuz Rhein-Sieg e. V. 
in Sankt Augustin

Kursort: Waldorfkinderhaus, Marktstr. 27,
Menden

Freitag, 12.01. – 22.03.2024,                    
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 12.04. – 28.06.2024,                   
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 23.08. – 11.10.2024,                     
10:30 – 12:00 Uhr
Freitag, 08.11. – 20.12.2024,                    
10:30 – 12:00 Uhr

Kursort: Café Leger, Siegstr. 127, Menden
(kostenfrei, in Kooperation mit dem Städt.
Familienzentrum Siegstraße)

Mittwoch, 10.01. – 20.03.2024,             
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 10.04. – 03.07.2024,            
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 21.08. – 09.10.2024,              
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024,              
09:00 – 10:30 Uhr

Weitere Kurse, Informationen und
Anmeldungen: 
DRK Familienbildungswerk
Tel.: 02241 59697910
E-Mail: familienbildung@drk-rhein-sieg.de
Internet: www.drk-familienbildung.de
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Eltern-Kind-Spielgruppen

Kursort: Zweigstelle Kath. FamZ. St. Anna,
Annastr. 28, Hangelar

Montag, 08.01. – 18.03.2024,                      
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 18.01. – 21.03.2024,                 
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 08.04. – 01.07.2024,                     
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.04. – 04.07.2024,               
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 26.08. – 07.10.2024,                     
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 22.08. – 10.10.2024,               
09:00 – 10:30 Uhr
Montag, 28.10. – 16.12.2024,                       
10:30 – 12:00 Uhr
Donnerstag, 31.10. – 19.12.2024,                  
09:00 – 10:30 Uhr

Kursort: Kath. FamZ. Kita Buisdorf,
Zissendorfer Str. 5, Buisdorf

Mittwoch, 10.01. – 27.03.2024,                 
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 10.04. – 24.07.2024,                
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 21.08. – 09.10.2024,                
09:00 – 10:30 Uhr
Mittwoch, 30.10. – 18.12.2024,                  
09:00 – 10:30 Uhr

Eltern-Kind-Spielgruppen

mailto:familienbildung@drk-rhein-sieg.de
http://www.drk-familienbildung.de/
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Workout für Mamis mit Baby (2 Kurse)

Dieses Workout ist für alle Mamis bestimmt,
die nach der Rückbildung gerne weiter ihre
Fitness aufbauen möchten und dabei in
Interaktion mit ihrem Baby die Mutter-Kind-
Bindung stärken wollen. Die Übungen sind
auf die Bedürfnisse des Körpers nach der
Schwangerschaft und Geburt abgestimmt.
 Sie kräftigen und dehnen den ganzen
Körper. Ihr Baby wird dabei spielerisch mit
einbezogen. Im Workout geht es darum, die
eigene Körperhaltung zu verbessern und mit
Kräftigungsübungen die Mamis fit für den
Alltag zu machen.

 *Die Veranstaltung wird vom Katholischen
Familienzentrum Sternschnuppe finanziell
unterstützt.

Kurs-Nr.: 2024-RG-046*
Termin: Freitag, 12.01.2024,                
                09:00 - 10:00 Uhr (10 Treffen)

Kurs-Nr.: 2024-RG-050*
Termin: Freitag, 12.01.2024,                  
                10:15 - 11:15 Uhr (10 Treffen)

Ort: Katholisches Pfarrheim Sternschnuppe
        Niederpleiser Straße 16
        53757 Sankt Augustin

Leitung: Frau Kathy Freund                             
                 (Prä- und Postnataltrainerin)

Kosten: 40,00 € 

Elterncafé - Offener Treff für Eltern mit Baby

Sie sind "frisch gebackene" Mutter oder
"frisch gebackener" Vater? Alles ist neu?

Sie wünschen sich Informationen, benötigen
Unterstützung oder freuen sich einfach nur
auf den Austausch mit anderen Eltern? Dann
kommen Sie zum Elterncafé. Wir laden Sie
als Eltern ein, sich in gemütlicher
Atmosphäre über die ersten Erfahrungen mit
Ihrem Baby auszutauschen. Sie bekommen
Anregungen und Tipps, was Ihrem Baby und
Ihnen guttut.

Für Ihre Kinder gibt es im Elterncafé
verschiedene Spiel- und
Beschäftigungsmöglichkeiten.

Anmeldungen sind über unsere Homepage
möglich oder kommen Sie einfach spontan
vorbei.

Kurs-Nr.: 2024-RG-074*A
Termin: dienstags, 10:30 - 12:00 Uhr    

Ort:
Familienbildungsstätte Sankt Augustin
Bonner Straße 68a
53757 Sankt Augustin

Leitung: Frau Sabine Machefer               
                (Diplom Sozialpädagogin)
Kosten: 0,00 € kostenfrei
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Elternstart NRW für Oktober/November
2023 geborene Kinder

Eltern-Baby-Treff 

Sie haben ein Baby bekommen? Alles ist
neu? Wir laden Sie als Eltern ein, sich in 
gemütlicher Atmosphäre über die ersten
Erfahrungen mit Ihrem Baby auszutauschen.
Sie bekommen viele Anregungen und Tipps
was Ihrem Baby und Ihnen gut tut.
Es wird über viele Themen rund um den
Start gesprochen, wie etwa Ernährung
(Stillen, Babyflasche, erster Brei),
Schlafrhythmus, Körpersprache des Babys
und vieles mehr.

Bitte mitbringen: 
Unterlage fürs Baby; etwas zu trinken;
bequeme Kleidung

Kurs-Nr.: 2024-RG-160 A

Termin: Mittwoch, 10.01.2024          
                09:00 - 10:30 Uhr (5 Treffen)

Ort: Familienbildungsstätte Sankt Augustin
        Bonner Straße 68a
        53757 Sankt Augustin

Leitung:
Frau Kristin Weppler (Diplom Pädagogin,
Stillberaterin (DAIS), PEKiP-Gruppenleitung)

Kosten: 0,00 € 
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Turnen, Spiel und Bewegung

für Kinder von 1 1/4 bis 2 Jahren

Spielerisch Bewegung erfahren, gemeinsam
mit Ihrem Kind! 

Im gemeinsamen laufen, krabbeln, hüpfen,
fangen, rollen, rutschen bilden sich Motorik
und Wahrnehmung des Kindes aus.
Gemeinsam mit anderen 
Kindern und Eltern macht „sich bewegen“
noch viel mehr Spaß.
Hier kann Ihr Kind kleine Mutproben im
Klettern bestehen und sich im
Sozialverhalten üben. 
Dies fördert das Selbstbewusstsein und das
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten.

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe
oder Rutschsocken mitbringen.

Kurs-Nr.: 2024-RG-208
Termin: Mittwoch, 10.01.2024, 
                09:00 - 10:30 Uhr (9 Treffen)
Ort: Turnhalle Schiffstraße 9a in Sankt 
        Augustin 
Leitung: Frau Susanne Gerlach 
                 (Übungsleiterin Kinderturnen)
Kosten: 63,00 € 

 

**NEU** Interkulturelle Spielgruppe

Eltern-Kind Spielgruppe ab 8 Monate
Im Mittelpunkt der Spielgruppe stehen das
Kind und seine Entwicklung mit allen Sinnen.
In gemütlicher Atmosphäre haben die Kinder
die Möglichkeit, den Umgang mit
Gleichaltrigen sowie fremden Erwachsenen
kennenzulernen und zu üben. Die Eltern
können sich auch mal zurücklehnen und die
Kinder beim Spielen beobachten, somit
schafft man sich gegenseitige Freiräume.
Die Kursleitung gibt Anregungen für den
Umgang mit dem Kind, sowie zu den
aktuellen Themen der Gruppe. Die Eltern
können miteinander ins Gespräch kommen,
sich austauschen und ein Teil der Gruppe
werden. Im „Gemeinsamen Tun“ haben die
Kinder und Eltern die Gelegenheit, intensiv
verschiedenste Dinge zu erforschen und
gemeinsame Erfahrungen zu sammeln, die
die Bindung stärken. 

*Die Veranstaltung wird vom
Familienzentrum Wacholderweg finanziell
getragen.

Kurs-Nr.: 2024-RG-246*
Termin: Mittwoch, 24.01.2024,         
                09:00 - 10:30 Uhr (7 Treffen)
Ort: Familienzentrum Wacholderweg, 
        Wacholderweg 7, 53757 Sankt Augustin
Leitung: Frau Laty Prenner (Erzieherin)
Kosten: 0,00 € 
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Bitte mitbringen: 
Wasserfeste Unterlage und ein großes
Handtuch/Decke für das Kind, Babyöl
etwas zu trinken, leichte und bequeme
Kleidung für die Eltern, da der Raum sehr
warm ist.

Kurs-Nr.: 2024-RG-167 A
Termin: Freitag, 5.01.2024,                
                11:00 - 12:30 Uhr (5 Treffen)

Ort: Familienbildungsstätte 
        Bonner Straße 68a, 53757 Sankt  
        Augustin

Leitung: Frau Stefanie Lammerich
(Kinderkrankenschwester und Erzieherin)
Kosten: 0,00 € 

Elternstart NRW für
Oktober/November/Dezember 2023
geborene Kinder 

Sie haben ein Baby bekommen? Alles ist
neu? Wir laden Sie als Eltern ein, sich in
gemütlicher Atmosphäre über die ersten
Erfahrungen mit Ihrem Baby auszutauschen.
Sie bekommen viele Anregungen und Tipps
was Ihrem Baby und Ihnen gut tut. Es wird
über viele Themen rund um den Start
gesprochen, wie etwa Ernährung (Stillen,
Babyflasche, erster Brei), Schlafrhythmus,
Körpersprache des Babys und vieles mehr.

Einer der Schwerpunkte dieses Elternstart-
Kurses ist die Babymassage. Babys haben ein
besonderes Bedürfnis nach Berührung,
Wärme und Liebe.
Durch die Babymassage stärken Sie als
Eltern den innigen, liebenswerten und
respektvollen Umgang mit Ihrem Baby. In
kleiner Runde erlernen Sie verschiedene
Massage-Techniken und werden angeleitet,
Ihr Kind zu massieren.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit,
weiterführend einen PEKiP-Kurs (2024-RG-
164 B) zu besuchen.

 

Anmeldungen, weitere Angebote und
Informationen:

FABI Familienbildungsstätte Rhein-Sieg
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
Bonner Straße 68a
53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 341-838
Tel.: 02241 341-963
E-Mail: fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de 
Internet: www.bildung.lebenshilfe-
nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/ 

mailto:fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
mailto:fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-rhein-sieg/
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Turnverein Hangelar e.V.

Eltern-Kind-Turnen für Eltern oder Großeltern
mit Kindern zwischen 1,5 und vier Jahren

Dienstags: 
       Minis 1,5-4 Jahre: 09:55 - 10:55 Uhr,
       Midis 2-4 Jahre: 14:45 - 15:45 Uhr,

Ort: Turnhalle Hangelar - 
        Graf-Zeppelin-Straße 2, 
        53757 Sankt Augustin, Hangelar
Kosten: Jahresbeitrag des Turnvereines
Übungsleiterrinnen Minis: 
Dayana Richter-Bernburg und Sarah Richter
E-Mail: 
dayana.richter-bernburg@tvhangelar.de 
Übungsleiterinnen Midis: Sandra Braun und
Katharina Schrader
E-Mail: sandra.braun@tvhangelar.de
Informationen: www.tvhangelar.de/eltern-
kind-turnen.html 

Kleinkinder in Bewegung (1,5 bis
einschließlich 3 Jahre)
Die Eltern-Kind-Turngruppe „Purzelzwege"
bietet Kindern ab frühestens 15 Monaten
(Voraussetzung: annähernd sicheres Laufen)
bis einschließlich 3 Jahren ein vielfältiges
Angebot im Bereich Bewegung.
Freitags: 
15:00 - 16:00 Uhr, 16:00 - 17:00 Uhr und 
17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gymnastikhalle Grundschule Hangelar,
Udetstraße 28, 53757 Sankt Augustin

Informationen: 
www.tvhangelar.de/purzelzwerge.html 

Krabbelzwerge

Die Eltern-Kind-Turngruppe „Krabbelzwerge"
bietet Kindern von ca. 6 Monaten bis zum
sicheren Laufen ein vielfältiges Angebot im
Bereich Bewegen und Entdecken.

dienstags: 09:00 - 10:30 Uhr 
Ort: Gymnastikhalle Sportzentrum West
Grantham Allee 27, Sankt Augustin - Ort
Übungsleiterin: Heike Schwab
E-Mail: heike.schwab@tvhangelar.de 
Informationen: 
www.tvhangelar.de/krabbelzwerge.html 

Familienzentrum Sankt Anna in
Kooperation mit Turnverein Hangelar e.V.
Krabbelturnen bis 18 Monate

Montags von 14:30 – 15:15 Uhr
Montags von 15:15 – 16:00 Uhr
Kontakt: Franziska Els, info@tvhangelar.de  
Graf-Zeppelin-Straße 9, 53757 Sankt Augustin, 
Kosten: Jahresbeitrag des Turnvereines
Informationen: 
www.tvhangelar.de/krabbelturnen.html
Weitere Informationen und Angebote unter:
www.tvhangelar.de/ 

Emmaus Kirche- Evangelische
Kirchengemeinde Menden & Meindorf
Krabbel- und Spielgruppe

Donnerstags von 08:45 – 11:30 Uhr
Ort: Von-Galen-Straße 28, 53757 Sankt
Augustin, 
Spielgruppenleitung ist Frau Borchert, 
Tel.: 02241 312160
E-Mail: auskunft@kiga-menden.de 
Weitere Informationen unter: 
www.ev-menden.de/gemeindeleben/kinder-
und-jugend/krabbel-und-spielgruppen/ 

mailto:dayana.richter-bernburg@tvhangelar.de
mailto:sandra.braun@tvhangelar.de
https://www.tvhangelar.de/eltern-kind-turnen.html
https://www.tvhangelar.de/eltern-kind-turnen.html
https://www.tvhangelar.de/eltern-kind-turnen.html
https://www.tvhangelar.de/purzelzwerge.html
https://www.tvhangelar.de/purzelzwerge.html
mailto:Heike.Schwab@tvhangelar.de
mailto:Heike.Schwab@tvhangelar.de
mailto:Heike.Schwab@tvhangelar.de
https://www.tvhangelar.de/krabbelzwerge.html
mailto:info@tvhangelar.de
mailto:info@tvhangelar.de
https://www.tvhangelar.de/krabbelturnen.html
https://www.tvhangelar.de/
https://www.tvhangelar.de/
mailto:Auskunft@kiga-menden.de
https://www.ev-menden.de/gemeindeleben/kinder-und-jugend/krabbel-und-spielgruppen/
https://www.ev-menden.de/gemeindeleben/kinder-und-jugend/krabbel-und-spielgruppen/
https://www.ev-menden.de/gemeindeleben/kinder-und-jugend/krabbel-und-spielgruppen/


GFO Kliniken Troisdorf

Babykurse, Babymassage,
Säuglingsschwimmen, Rückbildungskurse
etc. (siehe https://testapp.ttools.eu/) 

Ort: Betriebsstätte St. Johannes Sieglar  
Wilhelm-Busch-Straße 9 / 53844 Troisdorf -
Sieglar
Anmeldung und Termine über info@gfo-
kliniken-troisdorf.de und Tel.: 02241 4880
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Kinderschutzbund Ortsverband Sankt
Augustin - Eltern-Kind-Café Skippy
jeden Dienstag von 9:30- 11:30 Uhr 
Am Engelsgraben 2 – 18 in Sankt Augustin –
Niederpleis
Kontakt: Anja Brückner-Dürr
Tel.: 02241 28000
E-Mail: anja.brueckner-
duerr@kinderschutzbund-sankt-augustin.de

ASV Sankt Augustin 1956 e.V.
Krabbelturnen von 7 – 18 Monate
Krabbelturnen wird voraussichtlich ab
Februar wieder im Angebot sein. Weitere
Informationen unter: www.asv-sankt-
augustin.de/krabbelturnen/ 

Hebammenpraxis Herschel
Piccolo-Kurse nach FEP® / Krabbelgruppe
für Eltern und Kinder im Alter von 1-4
Jahren
Anmeldung und Termine durch
Anmeldeformular über
www.hebammenpraxis-
herschel.de/krabbelzwerge.de
Hebammenpraxis
Kohlkauler Str. 36a, 53757 Sankt Augustin
Hebamme: Svenja Herschel
Tel.: 0228 3892753

Spiel- und Sportgemeinschaft Sankt
Augustin (SSG), Mülldorf
Die meisten dieser Eltern-Kind-Kurse
richten sich an Kinder im Alter von ab den
ersten Laufschritten bis zu etwa vier Jahren.
Zeit: montags, 15:30 - 17:00 Uhr 
Ort: Gymnastikhalle der Katholischen  
        Grundschule Sankt Martin, 
        Gartenstraße 26-30, 
        53757 Sankt Augustin, Mülldorf
Anmeldung: Angelika Gerlach 
Tel.: 0176 80249503
Kosten: Vereinsbeitrag des SSG
Weitere Informationen  unter: 
www.ssg-sanktaugustin.de/gymnastik/elter-
kind-turnen 

mailto:anja.brueckner-duerr@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
mailto:anja.brueckner-duerr@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
https://asv-sankt-augustin.de/krabbelturnen/
https://asv-sankt-augustin.de/krabbelturnen/
https://asv-sankt-augustin.de/krabbelturnen/
http://www.hebammenpraxis-herschel.de/krabbelzwerge.de
http://www.hebammenpraxis-herschel.de/krabbelzwerge.de
https://www.ssg-sanktaugustin.de/gymnastik/elter-kind-turnen
https://www.ssg-sanktaugustin.de/gymnastik/elter-kind-turnen
https://www.ssg-sanktaugustin.de/gymnastik/elter-kind-turnen


Angebote der Familienzentren in Sankt
Augustin

Die Familienzentren in Sankt Augustin
halten für alle Familien und Kinder
vielfältige Unterstützungsangebote, wie z.B.
Angebote zur Stärkung der
Elternkompetenz, Beratungsdienste und
Vorträge, Väterarbeit und Freizeitaktivitäten,
Elterncafés und Kurse zum 
Erwerb des Babysitter-Führerscheins, bereit.
Alle Informationen gibt es in einem
monatlichen Veranstaltungskalender. 
Die Familienzentren freuen sich auf eine
rege Teilnahme an den 
Angeboten.

Den Veranstaltungskalender finden Sie auf
der Homepage der Stadt Sankt Augustin:

www.sankt-augustin.de/familie-
soziales/angebotefuerfamilien/kindertagesb
etreuung/familienzentren/ 
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Kurse/Anbieter/Sonstiges: 

FABI Familienbildungsstätte Rhein-Sieg
Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH 
(Groß-) Eltern-Kind-Kurse (Pekip, Elternstart
NRW, Spielgruppen, Turn- und
Musikgruppen)

Anmeldung durch Anmeldeformular über:
www.bildung.lebenshilfe-nrw.de
Bonner Straße 68a
53757 Sankt Augustin
Kurse / Angebote etc.:
www.bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fabi-
rhein-sieg/ 
Tel.: 02241 341-838
Tel.: 02241 341-963
E-Mail: fabi-rheinsieg@lebenshilfe-nrw.de 

K u r s e / A n b i e t e r / S o n s t i g e s

Buntes Treffen 
Buntes Treffen für ehemalige Frühchen &
Kinder mit Beeinträchtigung in den ersten
beiden Lebensjahren.
Weitere Informationen unter:
www.bunterkreis.de/?month=202306

 

Das Familienbildungswerk des DRK Rhein-
Sieg

Das DRK Rhein-Sieg unterstützt und
begleitet Familien in unterschiedlichen
Lebenssituationen. Das Angebot umfasst
Kurse für Schwangere, die erste Zeit mit
Ihrem Kind und Programme für dessen
nächste Lebensjahre sowie Angebote für
den Familienalltag, Lebensgestaltung und
Gesundheitsförderung bis ins Alter. Weitere
Informationen unter: www.drk-rhein-
sieg.de/kurse/familienbildung 

https://www.sankt-augustin.de/familie-soziales/angebotefuerfamilien/kindertagesbetreuung/familienzentren/
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wir2 -Bindungstraining für Alleinerziehende
mit Kindern bis zu zehn Jahren

In Kooperation mit der Stadt Sankt Augustin
bietet der Kinderschutzbund OV Sankt
Augustin regelmäßig alleinerziehenden
Eltern in fordernden Lebenssituationen, die
Teilnahme an einem emotionszentrierten
Elterntraining an. Das kostenlose
Bindungstraining umfasst insgesamt 20
Gruppensitzungen zu je 90 Minuten.
Während des Trainings wird eine kostenfreie
Kinderbetreuung angeboten. 
Ab 16.08.2023 werden Ingrid Henning
(Grundschulpädagogin) und Katharina Meiser
(Erziehungswissenschaften M.A.) mit dem
wöchentlichen Unterstützungsangebot
jeweils mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr im
Jugendzentrum Bonner Straße 
(Bonner Straße 104, 53757 Sankt Augustin-
Mülldorf) beginnen.
Ansprechpartnerin: Dhana Dang
E-Mail: wir2@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Tel.: 02241 28000

Weitere Informationen unter: 
www.dksb-sankt-augustin.de/wir2/ 

Gruppenangebot für Kinder mit einem
suchtkranken Elternteil

Zielgruppe: 4 bis 6 Kinder im Alter von 8 bis
12 Jahren aus dem Rhein-Sieg-Kreis
Termin: 14-tägig, donnerstags von 16:30- 
                18:00 Uhr, 10 bis 15 Treffen
Ort: Diakonisches Werk  
        Sozialpsychiatrisches Zentrum 
        Emil-Müller-Straße 6, 53840 Troisdorf

Elternarbeit: Vorgespräch mit den Eltern
und Kennenlernen des Kindes, danach
finden nach Absprache und Bedarf weitere
Elterngespräche statt.

Ansprechpartnerin: 
Barbara Föhres Sozialarbeiterin BA
Tel.: 0170 4418171 
Tel.: 02241 2544421 
E-Mail: barbara.foehres@diakonie-sieg-
rhein.de 

https://dksb-sankt-augustin.de/wir2/
mailto:barbara.foehres@diakonie-sieg-rhein.de
mailto:barbara.foehres@diakonie-sieg-rhein.de
mailto:barbara.foehres@diakonie-sieg-rhein.de
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Hebammenambulanz im Sankt
Franziskus Krankenhaus in Eitorf

Aktuell finden dienstags und donnerstags
vormittags die Hebammensprechzeiten
statt, es ist möglich, mit oder ohne festen
Termin dorthin zu kommen um das
Angebot für Schwangere und junge Eltern
und Wöchnerinnen in Anspruch zu
nehmen. 
Kontakt: 01722 597332 oder www.skf-
bonn-rhein-sieg.de/hebammenambulanz 

Hebammen Ambulanz Bonn e. V.
Die HAB (Hebammen Ambulanz Bonn) ist
Ihre Anlaufstelle für schnelle und flexible
Unterstützung vor und nach der Geburt. 

Kontakt: 
Telefon: 0228 18034143
Adresse: Kölnstr. 54, 53111 Bonn
E-M ail: info@hebammen-ambulanz-
bonn.de
Internet: www.hebammen-ambulanz-
bonn.de/

Das Familienministerium Nordrhein-
Westfalen hat ein neues Familienportal
Das Familienministerium Nordrhein-
Westfalen hat ein neues Familienportal
gestartet. Das Portal soll erste Anlaufstelle
für Familien und werdende Familien in
Nordrhein-Westfalen sein und ihnen in
unterschiedlichsten Lebenslagen einen
einfachen und schnellen Zugang zu
familienbezogenen Leistungen und
Angeboten sowie weiterführenden
Informationen bieten.
Weitere Informationen unter:
https://familienportal.nrw/ 
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Weitere Informationen für Familien in
Sankt Augustin finden Sie unter:

www.sankt-augustin.de/familie-
soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-
hilfen/

Informationen für (werdende) junge
Familien und über die Frühen Hilfen in
Sankt Augustin finden Sie unter: 

www.sankt-augustin.de/familie-
soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-
hilfen/

H i n w e i s  u n d  I m p r e s s u m
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