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Liebe Mitglieder des Netzwerks Friihe
Hilfen,

hiermit mochte ich mich lhnen offiziell als
neuer Koordinator der Frihen Hilfen im
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Sankt Augustin vorstellen. Ich
freue mich, mit lhnen diese wichtige
Praventionsaufgabe fortzufUhren.

Dank meiner Vorgangerinnen und Ilhrem
engagierten Einsatz finde ich ein effektives
und tolles Netzwerk der Fruhen Hilfen vor!
Ich werde lhnen zuklnftig quartalsweise
einen Newsletter zukommen zu lassen.
Hierfur bitte ich Sie um folgende
Unterstutzung: Senden Sie mir bitte
jeweils zum 01.01, 01.04, 01.07 und 01.09
des Jahres eigene Informationen,
Veranstaltungshinweise und Materialien
zu, die fur das ,Netzwerk Frihe Hilfen“ und
fur die Familien interessant sind.

FGr den nachsten Newsletter konnen Sie
somit gerne schon jetzt anfangen, mir
Materialien und Informationen zusenden.
In den ersten Wochen meiner
Einarbeitung habe ich einen Schwerpunkt
auf die Vernetzung gelegt und konnte
mittlerweile schon einige Personen und
Institutionen aus unserem Netzwerk
personlich kennenlernen.

Ich freue mich auch sehr Uber weitere
Einladungen in lhre Einrichtungen, damit
ich Ihre Arbeit besser kennenlerne!

Neues aus dem Jugendamt und aus der
Koordination der Friihen Hilfen:

1. Netzwerk Kinderschutz
Seit dem 1. Mai 2022 gilt das Landes-

Vorwort /

Informationen aus der Netzwerkkoordination

(D

kinderschutzgesetz (LKSchG NRW).

Das LKSchG NRW zielt darauf ab, die
Qualitat und die strukturellen
Rahmenbedingungen des Kinderschutzes
zu verbessern. Diese Qualifizierung soll vor
allen Dingen durch eine bessere
Vernetzung und strukturiertere
Kooperation aller im Kinderschutz tatigen
(Fach)krafte erfolgen. Zum Aufbau
lebendiger Netzwerke-Kinderschutz und
zur gesicherten Aufgabenwahrnehmung
in den Jugendamtern wurden in allen
Kommunen in NRW Koordinierungsstellen
geschaffen und zusatzliches
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2. FACHKONGRESS Kinder- und
Jugendarmut des Landes Nordrhein-
Westfalen - Pakt gegen Kinderarmut

Am 22.05.23 fand der "Fachkongress
Kinder- und Jugendarmut des Landes
Nordrhein-Westfalen Pakt gegen
Kinderarmut" statt.

Sie konnen sich auf der Seite
https://kinder-jugend-nrw.mohr-
live.de/index.php einen Uberblick tber die
Veranstaltung machen.

Besonders mochte ich auf den ,Markt der
Moglichkeiten® hinweisen, den ich sehr
informativ fand: https://www.kinder-
jugend-nrw.mohr-live.de/formate.php.

3. Netzwerktreffen / Steuerungsgruppe
2023

Am 10.08.23 trifft sich die
"Steuerungsgruppe Frihe Hilfen", um
unsere Netzwerktreffen am 27.09.2023
und am 29.11.2023 zu planen.

Wenn Sie Wilinsche oder Anregungen
haben, konnen Sie diese gerne an mich
zusenden!



https://kinder-jugend-nrw.mohr-live.de/index.php
https://www.kinder-jugend-nrw.mohr-live.de/formate.php
https://www.kinderschutz-in-nrw.de/fachinformationen/gesetzliche-grundlagen/bundeskinderschutzgesetz-1-1/
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. FAM l LIEN Ministerium filr Kinder, Jugend. Familie,
i Gleichstellung, Flucht und Integration
.‘ i O RTAL . NRW des Landes Mordrhein-Westfalen

Jetzt
reinklicken

Auf einen Blick: Alle wichtigen Informationen und b

Leistungen fiir Familien und die, die es werden wollen.
Einfach zuganglich und zentral gebiindelt.

Tipps rund um die Entwicklung und Erziehung von Kindern sowie
das Elternszein

Informationen zu finanziellen Leistungen und Hilfsangebaoten
Suche nach Beratungsstellen und Ansprechpersonen vor Ort

www.familienportal.nrw



an sieg und rhein

Hilfe fiir Kinder
suchtkranker Eltern

#suchtkrankeEltern #diakoniehilft




Meine Mutter bzw. mein Vater
trinkt regelmaBig Alkohol
oder nimmt andere Suchtmittel
ist deshalb &fter neben der Spur

hat mich dadurch oft nicht ganz
auf dem Schirm

Sucht
hat Auswirkungen auf die ganze
Familie
tberfordert die Erwachsenen

verunsichert mich —
ich weiB oft nicht, was ich tun soll

Reden tut gut. Oder auch einfach mal mit anderen
abschalten und SpaB3 haben.
Dafur gibt es die ,,Hilfe fur Kinder suchtkranker Eltern®.

Angebote: Beratung ist méglich

- Einzelgesprache — persénlich in der Suchthilfe

- Familiengespriche in Troisdorf

- Gruppen fir Kinder und — auf Wunsch zu Hause
Jugendliche — am Telefon

|
|

Freizeit- und Ferienaktionen per E-Mail, Chat oder Video

Die Hilfe ist kostenlos, vertraulich und anonym.

Kontakt
Suchthilfe — Hilfe flr Kinder suchtkranker Eltern (KisE)
PoststraBe 91, 53840 Troisdorf

02241 25 4440
suchthilfe@diakonie-sieg-rhein.de
www.diakonie-sieg-rhein.de/jung/#kise



DIAKONIE SUCHTHILFE

Wir sind ftir Sie da:

Beratungs- und Geschdftsstelle
PoststraBe 91, 53840 Troisdorf

02241-25 4440
Fax: 02241- 25 44411
E-Mail: suchthilfe@diakonie-sieg-rhein.de
Internet: www.diakonie-sieg-rhein.de

Sekretariat Burozeiten:

Mo.: 09.00 — 12.30 Uhr

Di.: 09.00 — 12.00 Uhr 14.30 — 18.30 Uhr Mi.
09.00 — 12.30 Uhr

Do.: 09.00 — 12.30 Uhr

Fr.: 09.00 — 12.30 Uhr

Telefonberatung:
Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr

Offene Sprechstunde:
Dienstags von 15 -19 Uhr

Diakonie &&
an sieg und rhein

Hilfen

fur Kinder
suchtkranker Eltern

Information fur Eltern




Gruppenangebot

fur Kinder mit einem
suchtkranken Elternteil

Wenn Eltern Alkohol und/oder Dro-
gen konsumieren, hat das Aus-
wirkungen auf die gesamte Familie.
Kinder verstehen oft nicht, was mit
ihrer Mama, ihrem Papa los ist. Sie
wissen nicht, was sie tun sollen,
fuhlen sich schuldig, hilflos und
nicht selten verantwortlich.

Viele Kinder zeigen ihre Probleme
nicht. Dennoch ist es wichtig, sie
altersgemadl3 Uber den Konsum von
Suchtstoffen sowie die Entstehung
einer Suchterkrankung zu informie-
ren. Ihnen die Mdéglichkeit der
Auseinandersetzung mit ihren
Gefuhlen und ihrer eigenen Rolle in
der Familie zu geben und zu
erkennen, dass es anderen Kindern
ahnlich geht.

Eltern wollen fur ihre Kinder nur das
Beste. Doch es gibt Zeiten, in de-
nen dies schwierig ist. Besonders,
wenn die eigene Belastung hoch
Ist.

Manchmal ist professionelle Unter-
stutzung sinnvoll.

In einer Gruppe machen
die Kinder die Erfahrung:

Ich bin nicht allein mit meinen Er-
lebnissen. Anderen Kindern geht
es dhnlich. Meine Gefuhle sind in
Ord- nung.

Was wollen wir mit der
Gruppe erreichen?

Die Kinder verstehen die
Situation ihrer Eltern besser
Sie nehmen eigene Starken
und BedUrfnisse wahr

Sie lernen, zu unterscheiden,
was sie in der Situation tun
konnen und was nicht

Die Kinder lernen, wie sie mit
schlechten Zeiten in der
Familie umgehen kénnen

Und: wir wollen viel Spal3 mit-
einander haben!

Zielgruppe:

4 bis 6 Kinder

im Alter von 8 bis 12 Jahren
aus dem Rhein-Sieg-Kreis

Termin:

14tagig,

donnerstags von 16:30-18:00 Uhr, 10
bis 15 Treffen

Ort:

Diakonisches Werk
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Emil-MdJller-StralBe 6

53840 Troisdorf

Elternarbeit:

Vorgesprach mit den Eltern und
Kennenlernen des Kindes, danach
finden nach Absprache und Bedarf
weitere Elterngesprdche statt.

Ansprechpartnerin:
Barbara Féhres
Sozialarbeiterin BA

0170 4418171
02241-25 444-21 (Durchwahl)

barbara.foehres@diakonie-sieg-
rhein.de



EUHTEE

TREFFEN

FUR

IN DEN ERSTEN BEIDEN
LEBENSJAHREN

Wir mochien Sie ganz herzlich zu unseren
bunten Treffen einladen. Wir wollen einen Ort
anbieten zum Ankommen, Austauschen,
Krabbeln, Erfahren . Bei einem gemathichen
Beisammensein konnen Sie sich uniereinander
austauschen neue Bekannischafien schlieBen,
Erfahrungen weitergeben, niitzliche Ratschiage

bekommen oder sich einfach nur wiedersehen.

Geleitet wird die Gruppe von einer
Kinderkrankenschwester.




DIE TREFFEN FINDEN
STATT:

02.03116.03130.03 |
Osterferien 1 20.04 1 04.05 |
1 25.05 | Sommerpause |
20.00" | 13.07* | 27.07 | et oucoor stam
10.08 | 24.08
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@ jeweils von 15— 17 Uhr
Katholisches Pfarrheim Beuel
An 5t. Josef 19a

Bitte bei  Kleiner Muck” klingeln!

Bei Rickfragen melden

Sie sich gern unter:

0176 . 187 332 90 oder
fruehchentreff @bunterkreis.de

Unkostenbeitrag: 2 € pro Treffen,
Ser-Stempelkarte (10 €) oder
10er-Stempelkarte (20 £)
inkl. Schnuppertermin
Bitte Krabbeldecke miibringen! Kinderwagen
konnen im Flur abgestellt werden. Die Teilnahme

findet unter 3G-Regelung und Hygiene-Konzept,
erstellt von Kleiner Muck”, statt.



Stadtisches Familienzentrum Menden-Mulldorf im Verbund
-Familien im Zentrum-

Stadtische Kindertageseinrichtung Stadtische KindertageseinrichtungStadtische Bewegungs-und Ernahrungskita
Siegstrafde 129 Markstrafse 37Im Spichelsfeld 175

53757 Sankt Augustin 53757 Sankt Augustin53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/312159 Tel.: 02241/312556Tel.: 02241/205117

E-Mail: familienzentrumimverbund-menden@sankt-augustin.de

Verzeichnis der Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
im Umfeld von Menden und Miilldorf

Stadtisches FamilienzentrumNRW Menden Miilldorf im Verbund-Kita SiegstraRe
Babytreff

immer mittwochsvon 9:00-10:30Uhr

Siegstralle 129, 53757 Sankt Augustin

Ansprechpartner: Katharina Gerter

Kontakt Stadtisches Familienzentrum —Kita SiegstraRBe: 02241-312159

Waldorfkinderhaus Menden e.V., Menden

In Kooperation mit Familienbildung DRK Rhein-Sieg
Elternstart NRW —kostenfreies Eltern-Baby-Angebot
Freitags von 10.30 -12:00 Uhr

Marktstrasse 27, 53757 Sankt Augustin -Menden
Kursleitung: Beate Wallrafen

Kontakt Familienbildung DRK: 02241-59697910

Waldorfkinderhaus Menden e.V., Menden

In Kooperation mit Familienbildung DRK Rhein-Sieg
Spielgruppe fir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren
Freitags von 09:00 —10:30 Uhr

MarktstraRe 27, 53757 Sankt Augustin -Menden
Leitung: Heike Berger

Kontakt Familienbildung DRK: 02241-59697910

Familienzentrum St. Martinus -Niederpleis

In Kooperation mit Kath. KirchengemeindeSt.Martinus

Eltern-Kind-Spielgruppe ab3 Monatenbis Kindergarteneintritt

Mittwochs von 10:00-11:30Uhr

Unterer Pfarrsaal St. Martinus, Friedhofstrasse 1, 53757 Sankt Augustin Niederpleis
Kursleitung Frau MargritWagner, Tel.: 02241/336021

Familienzentrum Sankt Anna —Hangelar

In Kooperation mit der Familienbildung DRK Rhein-Sieg

Eltern-Kind Spielgruppe fir Eltern und Kinder im Alter von 1-3 Jahren
Donnerstags von 09:00 —10:30 Uhrab 11.08.2022

Donnerstags von 10.30 —12:00 Uhrab 11.08.2022

Kath. Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-Str. 1, St. Augustin-Hangelar
Kursleitung: Beate Wallrafen

Kontakt Familienbildung DRK: 02241-59697910


mailto:familienzentrumimverbund-menden@sankt-augustin.de

Familienzentrum Sankt Anna -Hangelar
In Kooperation mit Turnverein Hangelar e.V.
Krabbelturnen bis 18 Monate

Montags von 14:30 —15:15Uhr

Montags von 15:15 —16:00 Uhr

Kontakt: Franziska Els info@tvhangelar.de
Graf-Zeppelin-Stralle 9, 53757 Sankt Augustin, Hangelar
Kosten: Jahresbeitrag des Turnvereines

Turnverein Hangelar e.V.
Eltern-Kind-Turnen fiir Eltern oder GroReltern mit Kindern zwischen 1,5 und vier Jahren
Dienstags-Minis1,5-4 Jahre: 09:55 -10:55 Uhr

Midis2-4 Jahre: 14:45 -15:45 Uhr
Turnhalle Hangelar-Graf-Zeppelin-StralRe 2, 53757 Sankt Augustin, Hangelar

Kosten: Jahresbeitrag des Turnvereines

Ubungsleiterrinnen Minis: Dayana Richter-Bernburgund Sarah Richter
Email: dayana.richter-bernburg@tvhangelar.de

Ubungsleiterinnen Midis: Sandra Braunund Katharina Schrader

Email: sandra.braun@tvhangelar.de

EmmausKirche-Evangelische KirchengemeindeMenden& Meindorf
Krabbel-und Spielgruppe,donnerstagsvon 8:45 —11:30Uhr
Von-Galen-StralRe 28, 53757 Sankt Augustin,Menden
Spielgruppenleitung ist Frau Borchert, Telefon: 0 22 41 -31 21 60
E-Mail: Auskunft@kiga-menden.de

Spiel-und Sportgemeinschaft Sankt Augustin, Milldorf

Spielen und Turnen im Alter von 1,5 bis 6 Jahren

Mittwochs von 15.30 —17:00 Uhr in der

Gymnastikhalleder Katholischen GrundschuleSankt Martin, GartenstraBe 26-30, 53757 Sankt Augustin, Milldorf
Anmeldung Angelika Gerlach T: (0176) 80249503

Kosten: Vereinsbeitrag des SSG

Katholischen Familienzentrum Sankt Augustin-Buisdorf

In Kooperation mit Familienbildung DRK Rhein-Sieg

Eltern-Kind-Spielgruppe fir Kinder ab einem Jahr

Montag, 8. November von 9 Uhr bis 10.30 Uhr

Im Katholischen Familienzentrum, Zissendorfer StralRe 5, Sankt Augustin-Buisdorf
Anmeldung unter Tel.: 02241 / 59697910

E-Mail: familienbildung@drk-rhein-sieg.de

Kinderschutzbund Ortsverband Sankt Augustin
Eltern-Kind-CaféSkippy

jeden Dienstag von 9:30- 11:30 Uhr ab dem 26.04.2022

Am Engelsgraben 2 —18 in Sankt Augustin —Niederpleis

Kontakt: Anja Briickner-Durr

E-Mail: anja.brueckner-duerr@kinderschutzbund-sankt-augustin.de


mailto:info@tvhangelar.de
mailto:dayana.richter-bernburg@tvhangelar.de
mailto:dayana.richter-bernburg@tvhangelar.de
mailto:Auskunft@kiga-menden.de
mailto:familienbildung@drk-rhein-sieg.de
mailto:anja.brueckner-duerr@kinderschutzbund-sankt-augsutin.de

ASV Sankt Augustin 1956 e.V.

Krabbelturnen von 7 —18 Monate

Mittwoch 15:00 -16:00 Uhr

Gymnastikhalle im Sportzentrum Sankt Augustin, Grantham-Allee 27

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH Familienbildungsstdtte Sankt Augustin

(GroR-) Eltern-Kind-Kurse (Pekip, Elternstart NRW, Spielgruppen, Turn-und Musikgruppen)
Verschiedene Termine

Bonner Stralle 68a; 53757 Sankt Augustinund andere Orte

Anmeldung durch Anmeldeformular Gber www.bildung.lebenshilfe-nrw.de

Hebammenpraxis Herschel

Piccolo-Kurse nach FEP® / Krabbelgruppefiir Eltern und Kinder im Alter von 1-4 Jahren
Anmeldung und Termine durch Anmeldeformular Gber www.hebammenpraxis-herschel.de/krabbelzwerge.de

Hebammenpraxis in Kohlkauler Str. 36a / 53757 Sankt Augustin
Hebamme Svenja Herschel
Telefon(02 28) 389 27 53

GFO Kliniken Troisdorf

Sauglingsschwimmen

Eltern-Kind-SchwimmspaR Fir Kinder ab 18 Monate

Betriebsstatte St. Johannes Sieglar /Wilhelm-Busch-StraRe 9 /53844 Troisdorf (Sieglar)
Anmeldung und Termine Gber info@gfo-kliniken-troisdorf.de und Telefon: 02241 488 0

Hebamme Jennifer Striegan-Willscheidt

Eltern-Kind-Gymnastik im Medium Wasser (Babyschwimmen) —

Hebamme Jennifer Striegan-Willscheidt /Rotdornweg 5 /D-53797 Lohmar

Anmeldung und Termine durch Anmeldeformular tiber https://www.schwangerschaft-erleben.de/kurse
Telefon: (0)2206 910 796

Hebamme Annika Briick

Spielgruppe fiir Kinder im ersten Lebensjahr

Mittwoch vormittags Giber 8 Wochen

Termine auf Anfrage bei Frau Thelen-Dregger Uber erlendregger@web.de
Kursleiterin: Ulla Thelen-Dregger

Hebammenpraxis-KapellenstralRe 8 a in Lohmar-Heide

Telefon: 0 177 3068271
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Der Deutsche Kinderschutzbund

Gemeinsam statt einsam

WAS ist das wir2 — Bindungstraining fur Alleinerziehende?

wir2 ist ein emotionszentriertes Bindungstraining fur alleinerziehende
Eltern in fordernden Lebenssituationen mit den wesentlichen Zielen:
Balance herstellen - Bindung aufbauen- Beziehung starken.

Zertifizierte Gruppenleiter*innen des wir2-Bindungstrainings bieten
Alleinerziehenden UnterstUtzung, um ihr Selbstvertrauen zu starken und
zugleich die Méglichkeit, zum Austausch untereinander in der Gruppe.
Zu den Schwerpunkten von wir2 zahlen auBerdem die Wirkung und
Starkung der Eltern-Kind-Bindung sowie die gemeinsame
Elternverantwortung trotz Paarkonflikten, der Erwerb sozialer
Kompetenzen fur den Alltag, das Wohlbefinden der Kinder und nicht
zuletzt, die elterliche Feinfuhligkeit.

Das kostenlose Bindungstraining umfasst insgesamt 20
Gruppensitzungen zu je 90 Minuten und richtet sich an alleinerziehende
Eltern mit Kindern zwischen drei und zehn Jahren, vorrangig aus Sankt
Augustin. Wahrend des Trainings wird eine kostenlose Kinderbetreuung
angeboten.

Ansprechpartnerin: Dhana Dang
E-Mail: wir2@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
Tel: 0163 453 09 29

Quelle und weitere Informationen: https://dksb-sankt-augustin.de/wir2/



mailto:serap.ergin-aslan@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
https://dksb-sankt-augustin.de/wir2/

Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Sankt Augustin

wir2ElternKindCafé

Treffpunkt fiir Alleinerziehende
mit ihren Kindern




Das wir2ElternKindCafé ist ein kosten-
freies Angebot fiir alleinerziehende

Miitter und Vater mit ihren Kindern. -

Wir laden Sie dazu ein, neue Kontakte
zu kniipfen und sich mit anderen
Alleinerziehenden auszutau-

schen. Auch lThre Kinder
sind herzlich eingela-
den, unsere Treffen zu
begleiten und neue
Freundschaften zu
schlielfen. Begleitet
wird unser Angebot
von Fachpersonal,

Das wirzElternKindCafeé
ist jeden 3. Samstag
im Monat gedffnet.

Wann:
10.00 bis 12.00 Uhr

Wo:
Cafeteria des Jugendzentrums
Bonner Strafle 104, 53757 Sankt Augustin-Milldorf

Kontakt und Anmeldung bitte unter:
DKSB OV Sankt Augustin
wirzklternkindCafe

Tel.: 449 (0) 2241 28 000

E-Mail: wirz@kinderschutzbund-sankt-augustin.de

En Koaperation
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FAMILIEN Angebote der Familienzentren

ZENTRUM in Sankt Augustin
NEW.,

Die Familienzentren in Sankt Augustin halten fiir alle Familien und
Kinder vielfaltige Unterstlitzungsangebote, wie z.B. Angebote zur
Starkung der Elternkompetenz, Beratungsdienste und Vortrage,
Vaterarbeit und Freizeitaktivitaten, Elterncafés und Kurse zum
Erwerb des Babysitter-Fuhrerscheins, bereit. Alle Informationen gibt
es in einem monatlichen Veranstaltungskalender. Den
Veranstaltungskalender finden Sie auf der Homepage der Stadt Sankt
Augustin tber den QR Code.

Die Familienzentren freuen sich auf eine rege Teilnahme an den
Angeboten.

San

Hier geht’s zum Veranstaltungskalender:
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ELTERNCAFE - OFFENER ELTERNTREFF

Sie werden Eltern? Sie sind ,frischgebackene® Mutter oder
.frischgebackener” Vater? Sie wunschen sich Informationen,
benoétigen UnterstUtzung oder freuen sich einfach nur auf den
Austausch mit anderen Eltern und fachkundigen Mitarbeitenden
der Stadt Sankt Augustin? Dann kommmen Sie doch ins ,Elterncafé’,
das jeden Montag von 10:00 bis 11:30 Uhr im Jugendzentrum,
Bonner StrafBe 104 in Sankt Augustin stattfindet. Hier kbnnen Sie
andere Eltern kennenlernen und sich mit ihnen zu allen Themen
rund um lhr Baby, bzw. ihr Kind bis zum Alter von 1 Jahr

austauschen. \ . 1

Far lhre Kinder gibt es im Elterncafé verschiede‘hé piel- und
Beschaftigungsmoglichkeiten.

Das Elterncafé wird von der Fachkraft der ,Frihen Hilfen“ begleitet.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich jederzeit gerne an Rainer
Wind, Tel.: 02241 243-472 oder fruehehilfen@sankt-augustin.de.
Hier erhalten Sie auch Informationen zur Durchflihrung, sollte das
Elterncafé z. B. urlaubs- oder krankheitsbedingt kurzfristig nicht
angeboten werden konnen.

In den Schulferien findet kein Elterncafé statt (Sommer: 26.06 bis
einschl. 07.08).
Am 05.06 findet kein Elterncafé statt.
Quelle: https://www.sankt-augustin.de/familie-
soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-hilfen/



https://www.sankt-augustin.de/familie-soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-hilfen/

: Fachbereich
‘ Kinder Jugend

Familie
Stadt Sankt Augustin

DRK Familienbildung Rhein-Sieg sjjs

Babytreff im Café Léger

Herzliche Einladung

lhr Kind ist unter drei Jahre alt und Sie
mochten andere Eltern und ihre Kinder
kennenlernen?

Dann kommen Sie zum Babytreff im Café
Leger.

In gemutlicher Atmosphare konnen Sie mit

Ihrem Kind gemeinsam singen, spielen und
sich bewegen, Kontakte zu anderen Eltern
knupfen, Erfahrungen austauschen, Fragen
stellen und neue Freunde finden, Spal’ haben
und die gemeinsame Zeit genielien.

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Wann? Jeden Mittwoch von 9 - 10.30 Uhr

Wo? Café Léger, SiegstraBbe 127
Sankt Augustin-Menden

Anmeldung:
02241 -59 69 79 10 oder

familienbildung@drk-rhein-sieg.de




Ubersicht Uber die Unterrichtsmodule

1.

e e

10.
1.

12

13.

14.
15.

Handlungsfeld und berufliches Selbstverstandnis der
FGKIKP/FamHeb in den Frihen Hilfen.
Pflegethecriebasiertes Arbeiten im Rahmen der
Tatigkeit der FGKIKP/FamHeb
Qualitatsmanagement

Kommunikation und Gesprachsfihrung
Selbstfirsorge

Anleitung, Schulung und Beratung von Familien mit
Kindern bis 3 Jahren

Gesundheitsforderung und Pravention auf wissen-
schaftlicher Basis

Hechtliche Rahmbedingungen des Handelns von
FGKIKF/FamHeb

Angebote und Leistungen des Gesundheits- und
Jugendhilfesystems fir Schwangere und junge Familien.
Einflihrung in die Lebenswelt Familie

Psychische Belastungen und Sucht und deren
Auswirkungen auf die Erziehungskompetenz.
Gesunde Entwicklung des Kindes in den ersten

3 Lebensjahren

Bindungsentwicklung und Starkung der Eternkompetenz
Kindeswohlgefahrdung

Kooperation im multidisziplinaren Metzwerk

ANGEBOT

Im Rahmen der Qualifizierung bieten wir lhnen die MARTE
MEO Praktikerin Zertifizierung nach den internationalen
Richtlinien an.

Voraussetzung zur Zertifizierung ist die Teilnahme an mind.
funf MARTE MEO Einheiten einschlieBlich der Auswertung

von vier eigenen Videos aus den jeweiligen Arbeitsbereichen.

Zeitlicher Umfang

Die Fortbildung umfasst insgesamt 400 Stunden, die sich wie
folgt aufteilen:

320 Untermmchtsstunden in Seminarform, kompetenzonentiert,
inkl. Abschlusskolloguium

20h fir die Arbeit in Intervisionsgruppen fUr den kollegialen
Austausch und die Fallarbeit.

60h Selbstlernzeit inkl. schriftlicher Abschlussarbeit.

Die Prasenzzeit findet in 8 Blocken a 1 Woche statt.

Abschluss

Der Abschluss besteht aus einer 2teiligen Prifung.

1. Schriftliche Facharbeit

2. Abschlusskolloguium in Gruppenform mit Prasentation
eines Teilaspektes der Facharbeit.

Bei Nachweis der regelmaBigen Teilnahme an den einzelnen
Modulen und nach bestandener Prifung erhalten die Teilneh-
merlnnen ein differenziertes fertifikat, wenn die Fehlzeiten
weniger als 10% betragen.

Teilnahme- & Prifungsgebihr
Bitte informieren Sie sich Uber die aktuellen Gebihren direkt
bei der DRK-Schwesternschaft Krefeld e\l oder auf unserer
Internetseite unter:

www.drk-schwesternschaft-kr.de/fgkikp _famheb.html

Anmeldung/Information

Silke Seiffert

DRK-Schwesternschaft Krefeld eVl

Jakob-Lintzen-5Str. 3

47807 Krefeld

Tel: 02151 58 97 12/0

Fax: 02151 58 97 39

EMail seiffert@drk-schwesternschaft-kr.de
Bundesstiftung ..1.'

Frihe Hilfen N/
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Starke Familien

Die WHO fordert in ihrer ,Minchener Erklarung 2000° eine
zentrale Rolle fir die professionell Pflegenden und Hebammen
im Bereich der Primarpravention, zur Erhaltung und Forderung
von Gesundheit und zur Vorbeugung von Krankheiten. Diese
Forderung richtet sich — im Hinblick auf die Sicherstellung des
Kindeswohls® — besonders an die Familien- Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege und Familienhebamme im Rahmen der
Frilhen Hilfen.

In Kooperation mit der Landeskoordinierungsstelle Frilhe
Hilfen im Ministerium flr Kinder, Familie, Flichtlinge und Integ-
ration in NRW, bieten wir die Qualifizierung zur Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege FGKIKP und Familien-
hebamme FamHeb nach dem Curriculum des Landes NRW
»Gemeinsame Fortbildung flr den Einsatz in den Frihen Hilfen
fur Hebammen/Entbindungspfleger und Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen® an.

Gesunde Kinder

Die Fortbildung richtet sich an Gesundheits- und Kinderkran-
kenpflegerinnen sowie Hebammen/Entbindungspfleger mit
mindestens zweijahriger Berufserfahrung, die ihre Expertise in
diesem speziellen Bereich der Frilhen Hilfen ausbauen mochten.

Diese Qualifizierung entspricht den bundesweiten Mindestan-
forderungen des Nationalen Zentrums Frilhe Hilfen und den
Kompetenzprofilen. Sie erfiillt die Forderung des Bundeskin-
derschutzgesetzes vom 01.02.2012, Familienhebammen und
Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerlnnen flr die
aufsuchende Hilfe in den Familien zu befahigen.

FGKIKP
FamHeb

Die Tellnehmenden werden befahigt, Familien in der Schwan-
gerschaft und mit (kranken) Kindern von 0-3 Jahren in belas-
teten Lebenssituationen im Bereich der Gesundheitsforde-
rung und Pravention zu unterstltzen, um Gesundheit zu
erhalten und zu fordern. Die interdisziplinare Fortbildung
ermoglicht den Teilnehmenden, ihre berufliche Handlungs-
kompetenz fur diesen speziellen Bereich zu erweitern und
zu vertiefen.

Der Schwerpunkt der FGKIKP liegt dabei in der Starkung
der Kompetenz von Familien mit behinderten oder chronisch
kranken Kindern von 0-3 Jahren, Frih- und Neugeborenen
und in anderweitig belasteten Lebenssituationen. Familien-
hebammen haben ihren Schwerpunkt in der Starkung der
Kompetenz von Familien bereits wahrend der Schwanger-
schaft und mit Neugeborenen bis zum Ende des 1. Lebens-
jahres und in anderweitig belasteten Lebenssituationen. Da-
bei nehmen beide Berufsgruppen die Rolle siner Lotsin ein
und vernetzen auch an andere Angebote, die individuell dem
Bedarf der Familien entsprechen.




@ DRK-Schwesternschaft Krefeld

Familien- Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege FGKIiKP/
Familienhebamme FamHeb

In Kooperation mit der Landeskoordinienungssielle
Frihe Hilfen im Ministeium fir Kinder, Familie,
Flichtlinge wund Integration in NEW, bieten wir die
CQualifizierung zur Familien- Gesundheits- wund
Kinderkrankenpflege FGKIKF und Familienhebamme
FamHeb nach dem Curriculum des Landes MNEW
Joemeinzame Forbildung fior den Einsatz in den
Frihen Hilfen fir Hebammen/Entbindungapfleger und
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger-innen” an.

Ziele der Fortbildung

Die Teilnehmenden werden befahigt Familizn in der
Schwangerschaft und mit (kranken) Kinderm von 0-2
Jahren in belasteten Lebenssituationen im Bereich
der Gesundheiteférderung uwnd Pravention zu
unterstiitzen, um Gesundheit zu erhalten und zu
fordermn. Die interdisziplingre Forthildung emdglicht
den Teilnehmenden ihre berufliche
Handlungskompetenz fur diesen speziellen Bereich
Zu erweitern und zu vertiefen.

Zielgruppe und Voraussetzungen

Die Forthildung richiet sich an Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen und Hebammen/
Enthindungzspfleger mit mindestens =zweijdhriger
Berufserfahrung, die ihre Experise in diesem
speziellen Bereich der Frihen Hilfen ausbauen
midchien.

Ubersicht iiber die Unterrichtsmodule

1. Handlungsfeld und berufliches

Selbstverstandnis

der FGKIKP und FamHeb in den Frithen Hilfen.

riebasiertes Arbeiten im Rahmen der

Tatigkeit der FGKIKP/FamHek

Cualitatamanagement

Kommunikation und Gesprachsfihrung

Selbstilirsorge

Anleitung, Schulung und Beratung von Familien

mit Kindemn bis 3 Jahren

Gesundheitaforderung und Pravention

Rechiiche Rahmbadingungen des Handelns

von FGEIKPIFambe

g, Angeboie und Leistungen des Gesundheitz-
und Jugendhilfesystems fiir Schwangere und
junge Familien.

10. Einfihrung in die Lebenawelt Familie

11.  Peychische Belastungen und Sucht und deren
Auswirkungen auf die Erzieshungskompetenz

12.  Gesunde Entwicklung des Kindes in den ersten
3 Lebensjahren

13. Bindungsentwicklung und Starkung der
Eltermkompetenz

14.  Kindeswohlgefdhrdung

15,  Kooperation im multidizziplinaren Metzwerk
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Angebot

Im Rahmen der Qualifizierung bieten wir lhnen an,
die MARTE MEQ Praktikerin Zertifizierung® nach
internationalen Richtlinien zu bekommen.

Tvoraussetzung st die [ainahme an mand. o MARTE MEL
Einheiten einschlieftlich der Auswereng von 4 eigenen Videos aus
dem jeweligen Arbeitshersich.

Zeitlicher Umfang

Die Fortbildung umfasst insgesamt 400 Stunden, die

sich wie folgt aufteilen.

320 Untermichtzstunden in Seminarfom,
mit praktischen Ubungen, incl.  Abschluss-
kolloguium

20h fur die Arbeit in Intervisicnsgruppen fiir den
kollegialen Austavsch und der Fallarbeit.

60h Selbetlernzeit incl. schriftliche Abschlussarbeit.

Die Prasenzzeit findet in 8 Blicken & 1 Woche statt.

Termine Kurs 2023

Block: 28.06. — 30.06.2023

Block: 25.09. — 29092023 Einstieg maglich
Block: 20.11. - 24112023

Block: 22.01. - 26.01.2024

Und 06.02. — 07.02.2024

Block: 26.02.—01.03.2024

Block: 08.04. —12.04 2024

Block: 24.06. —25.06.2024

Block: 23.09.—27.09.2024

Incl. Abschluss

il oL

RN

Abschluss
Der Abschluss besteht aus einer 2teiligen Prifung.

1. Schrifliche Facharbeit

2. Abschiusskolloguium  in Gruppenform mit

Prazentation eines  Teilaspekies der
Facharbeit.

Bei Machweis der regelmaliigen Teilnghme an den
ginzeinen Modulen und nach bestandener Prifung
erhalten die Teilnehmenden ein differenziertes
Zerifikat, wenn die Fehlzeiten weniger als 10%
betragen.
TeilnehmergebiihrTeilnehmerférderung HEW
3.950,- € (inkl, 19%:MwSt.)
Darin enthalten sind samiliche Seminarunteriagen
sowie die Prifungsgebdhr.
Das Land NEW gewahrt eine Teilnehmerfdrderung, die
bei der Landeskoordinierungastells Frihe Hilfen zu
beantragen ist. Dort erhalten Sie auch das
erfordediche Antragsformular, das Sie per Email
anfordern konnen.

Email: frushehilfen@mkjfgfi.nrw.de
Website: hitp:./fweew. mkifgfi. ninad

Es werden Bildungsschecks akzeptiert. Ebenso sind
Ratenzahlungen maglich.

Veranstaltungsort

DREK- Schwestemaschafi Krefeld ..
Jakoh-Lintzen-Str. 3

47807 Krefeld

Tel. (02151) 5897-0 Fax. (02151) 5897- 39
Anmeldung

Bei Interesse kdnnen Sie sich geme registrieren
laszen, z.B. per email.

Eine wverbindliche Anmeldung izt erst nach
Genehmigung des Fdrderantrages dorch die
Landeskoordinierungsstelle Frihe Hilfen moglich. Wir
zsind besi der Anfragstellung sehr geme behiflich.
Informationen und Rickfragen

Silke Seiffert (Kursleitung)

DRK Schwestemschaft Krefeld e .
Jakob-Lintzen-5tr. 3

47807 Krefeld

Tel. (02151) 3897 — 1210
seiffertifdrk-schwestemschaft-kr.de




DRK- Schwesternschaft Krefeld e.V.

Fax — Anmeldung

DRK-Schwesternschaft Krefeld e.V.
Gesundheits- und Pflegebildungsinstitut

Faxnummer: 02151/ 5897- 39

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege FGKIKP/Familienhebamme FamHeb Kurs 2023 an.

Personliche Daten (bitte in Druckbuchstaben schreiben)

Absender:

Mame, Yomame

Strafe/Hausnummer

PLZ, Ort

Tel. privat Fax privat

E-Mail Adresse

Rechnungsadresze: ja? nein?

lhire Einrichtung

Institution

Beruf

Abteilung

Strafe/Hausnummer

PLZ, Ort

Tel. dienstlich Fax dienstlich

E-Mail Adresse:

Rechnungsadresse: ja? nein?

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen der Kursverwaltung
gespeichert werden. Der Umgang mit ihren Daten unterliegt dem Datenschutzgesetz

Die Abmeldung muss uns spatestens 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung in schrifticher Form
vorliegen. Bei Rickiritt zu einem spateren Zeitpunkt berechnen wir die volle Kursgebidhr.

Ort, Datum, Unterschift, Stempel;
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Nationales Zentrum s
Universititsmedizin UNIVERSITATS
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Digitale Sprechstunde zum Thema:
Beobachtung von Eltern-Kind-Interaktionen: Hinweise fiir Wohlbefinden sowie

Belastungen bei Kleinkindern im vorsprachlichen Alter erkennen und beriicksichtigen

Datum: 19.07.23
Uhrzeit: 09:00 bis 11:00 Uhr

Anmeldelink:

https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/local/eventreg/register.php?id=77

Referentinnen: Dr. Anne Katrin Kiinster, Diplom-Psychologin

Dr. Leonore Thurn, Diplom-Padagogin

Inhalt:

Kleine Kinder brauchen emotional zuverlassige und feinfiihlige Bindungspersonen, um sich
psychisch gesund zu entwickeln. Diese beziehungsbezogene Perspektive ist eine der
Grundannahmen der ethologischen Bindungstheorie. Die genaue Beobachtung kindlicher
Verhaltensweisen in der Interaktion mit ihren Bezugspersonen hilft uns Fachkraften bei der
Einschatzung der Qualitat dieser Beziehungen und bei der Beratung.

Dabei stellen sich Fragen wie: Ist das Kind ruhig, weil es durch seine Bezugsperson Schutz
und Sicherheit erhalten hat oder ist es ruhig um sich vor weiterem Stress zu schiitzen? Kommt
es noch alleine klar oder braucht es schon Unterstiitzung? Und was passiert, wenn das Kind
nicht ausreichend wahrgenommen wird?

In der Sprechstunde wird ein Einblick in die systematische Einschatzung der Eltern-Kind-

Interaktion gegeben und Anwendungsmaglichkeiten in der Praxis werden diskutiert.

Dr. Anne Katrin Kiinster ist Diplom-Psychologin, Leiterin des Instituts Kindheit und
Entwicklung, Systemische (Familien)Therapeutin und Ausbilderin fir

Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie (EPB® und EBT4-10°).



Nationales Zentrum UNIVERSITATS
Fruhe Hilfen ' EoasgpRtemedisi u i

Dr. Leonore Thurn ist Diplom-Padagogin, Systemische (Familien)Therapeutin und
Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB®). Nach einigen Jahren in der Wissenschaft und
der Interdisziplinaren FrUhforderung ist sie derzeit in der psychologischen Familien- und

Lebensberatung sowie als Referentin tatig.
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Sprechstunde zum Thema:

Frihgeborene Kinder in den Frihen Hilfen

Datum: 18.7.2023
Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Anmeldelink:

https:{fveranstaltungen.eleaming-kinderschutz. deflocalleventregl/reqister.php?id=78

Durchfihrende: Mina Allwang, Physiotherapeutin, syst. Beraterin, EPB-Dozentin
Dr. Tanja Besier, Dipl.-Psychologin, psych. Psychotherapeutin, EPB-
und EBT4-10 Dozentin
Inhalt:
Eine Frihgeburt bedeutet fir das Kind und seine Familie immer einen grolen Einschnitt und
geht oftmals mit chronischen und vielfdltigen Belastungen einher, die sich weit Ober die
Krankenhauszeit hinweg auswirken kénnen. Auch Fachkrafte die mit betroffenen Familien
arbeiten sehen sich haufig zahlreichen Fragen und Unsicherheiten in Bezug auf die weitere
Entwicklung des Kindes und die daraus entstehenden Firsorgeanforderungen gegeniiber. An
einem Fallbeispiel wollen wir in die Thematik einfUhren und Fragen zum Thema

Frihgeborene in den Frihen Hilfen beantworten.

Nina Allwang ist Physiotherapeutin, Bobath-Therapeutin fir Kinder, Systemische Beraterin
{DGSF) und Ausbilderin fir Entwicklungspsychologische Beratung (EPB®). Nach einigen
Jahren Tatigkeit in der Dr. von Haunerschen Kinderklinik und Friuhgeborenen-Nachsorge, ist
sie derzeit in der Arbeitsstelle Frihférderung Bayern als Referentin tdtig und bietet

selbsténdig Elternberatung an.

Dr. Tanja Besier ist Diplorn-Psychologin, Leiterin des Instituts Kindheit und Entwicklung,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin  (Verhaltenstherapie) und Ausbilderin fir

Entwicklungspsychologische Beratung und Therapie (EPB® und EBT4-10%).



Hebammenambulanz Eitorf

Sehr geehrte Damen und Herren,

gerne mochte ich Sie als neue Koordinatorin der Hebammenambulanz im
Sankt Franziskus Krankenhaus in Eitorf weiterhin auf dem Laufenden halten
und das Angebot der Hebammenambulanz aktualisieren.

Aktuell finden dienstags und donnerstags vormittags die
Hebammensprechzeiten statt, es ist moglich, mit oder ohne festen Termin
dorthin zu kommen um das Angebot fur Schwangere und Wéchnerinnen in
Anspruch zu nehmen.

Kontakt: 01722-597332 oder www.skf-bonn-rhein-sieg.de/hebammenambulanz

Ab Juli 2023 werden nun auch Geburtsvorbereitungs-, ab August
Babymassage-, ab Oktober 2023 auch Ruckbildungskurse angeboten.
Dies ist ein ergdnzendes Angebot zur Sicherstellung der Hebammenversorgung
in dieser diesbezuglich unterversorgten Region.
Wir wdurden uns sehr freuen, wenn sie mithelfen wirden, dieses Angebot zu
streuen.

Ganz herzliche GruBe

Claude Herwartz
Koordinatorin der Hebammenambulanz Eitorf

Hospitalstrasse 7
53783 Eitorf
Mobil 0172-2597332
hebammenambulanz@skf-bonn-rhein-sieg.de



Broschure "Die Regelblutung"

Aus den Familienzentren kam der Hinweis bezuglich der
Broschure "Die Regelblutung" in Leichter Sprache:

Diese bebilderte Broschure informiert zur Regel-Blutung In
Leichter Sprache.
Sie liegt in einer kurzen und einer etwas ausfuhrlicheren (langen)
Version vor.
In der ausfuhrlichen Version wird der Zyklus detaillierter erklart,
diese Broschure enthalt daher mehr Text.
Die Informationen finden Sie unter den Uberschriften:

e Was passiert bei einer Regel-Blutung bei einem Madchen

oder bei einer Frau?

e Binden und Tampons bei einer Regel-Blutung

e Was tut bei der Regel-Blutung gut?

e Was kénnen Sie bei Schmerzen tun?
Bitte geben Sie bei der Bestellung an, welche Stuckzahl Sie von
der kurzen bzw. langen Version wunschen.
Preis: pro 10 Stuck 3,00 Euro inkl. USt. zzgl. Versandkosten (bei 10
Broschuren belaufen sich die Versandkosten auf 2,15 Euro, bei
gleichzeitiger Bestellung einer gréBeren Anzahl verringern sich
die anteiligen Kosten)
Alle Materialien konnen Sie per E-Mail bestellen:
lv.nordrhein-westfalen@profamilia.de

Quelle: https://www.profamilia.de/ueber-pro-
familia/landesverbaende/materialien
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Save the Date
Netzwerktreffen der Fruhen Hilfen
2023

1. Treffen: 27.09.2023
Ort: Kleiner Ratssaal, Rathaus, Markt 1,
Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr

2. Treffen: 29.11.2023
Ort: ?
Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Die Einladungen werden fruhzeitig versendet!
Infos & Anmeldung unter:
Koordinator Fruhe Hilfen - Rainer Wind

02241 — 243 472 ]/ [

fruehehilfen@sankt-augustin.de Friihe Hilfe™

Sankt Augustin



