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Friuhe Hilfen

Fruhe Hilfen helfen jungen Familien.
Die gerade ein Kind bekommen haben.

Oder wo die Frau bald ein Kind bekommen wird.

Meistens freuen sich Eltern sehr auf das Kind.
Denn ein Kind kann viel Freude bringen.
Aber ein Kind verandert auch sehr viel.

Dann mussen Familien viele neue Sachen
lernen.

Und anders machen Sachen als fruher.

Und viele neue Infos bekommen.

Frihe Hilfen sind fur Sie da:
« Wenn sie Hilfe brauchen.
« Wenn sie Fragen haben.
« Wenn sie Uberfordert sind.
« Wenn sie sehr gestresst sind.

e Wenn es einfach mal zu viel ist.

Angebote gibt es fir:
e« Schwangere
e Eltern mit kleinen Kindern bis zu 3 Jahre

o Pflegeeltern und Familienangehorige




Frihe Hilfen

Zudem bieten wir:
e Ein Willkommens- Besuch fur Babys
e Begleitung einer Familienhebamme, wenn
man viel Hilfe braucht.

e Treffen im Eltern-Kaffee.

Kontakt:
02241/ 243-472 oder

@
fruehehilfen@sankt-augustin.de =
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Kontakt

Name Rainer Wind

Dienststelle Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Adresse Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Zimmer 314

Telefon 02241 243-472

Telefax 02241 243-77472

E-Mail fruehehilfen@sankt-augustin.de
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