Dafinka
BRCA-Netzwerk

Familien-Scout
Dr. Maria Manuel-Rimbau Munoz

Prof. Dr. Uwe-Jochen Gohring
Johanniter Kliniken Bonn

Dr. Franz-Josef Heidgen
ZAHO Onkologische Gemeinschaftspraxis, Siegburg

Annika Kinast
Konfetti

Prof. Dr. Yon-Dschun Ko
Johanniter Kliniken Bonn

Prof. Dr. med. Carsten-Henning Ohlmann
Waldkrankenhaus Bonn

Prof. Dr. Lukas Radbruch
Klinik fiir Palliativmedizin Uni Bonn

Elke Schaar
Erndhrungsberaterin/DGE

Prof. Dr. Michael Schepke
Helios Klinik Siegburg

Sascha Schnitzler
Functional Personal Trainer & Mobility Coach

Sabrina Schoenen
Functional Personal Trainer & Yogalehrerin

Dr. Marius Stiefelhagen
ZAHO Onkologische Gemeinschaftspraxis, Siegburg

Helga Tows
Leiterin Konfetti

Carine Wester
Leiterin Sport- und Bewegungsangebote

Rathaus der Stadt Sankt Augustin
Markt 1
53757 Sankt Augustin

Parkmoglichkeiten vorhanden!

Haltestelle: ~ Sankt Augustin Zentrum
StraRenbahn: Linie 66
Busse: 508, 517, 529 und 535

Leben mit Krebs e.V.

Mobiltelefon: 0172 /920 227 5

E-Mail: b.schoenen@lebenmitkrebs-rsk.de
Telefon: 02241 /505 25
E-Mail: | kaiser@lebenmitkrebs-rsk.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Eintritt ist fiir Sie kostenfrei.

Wir freuen uns aber iiber jede Spende zur
Unterstiitzung unserer ehrenamtlichen Arbeit.

Kreissparkasse Koln
IBAN: DE 9137 0502 9900 0121 0111
BIC: COKS DE 33

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

[
5 Kreissparkasse
Kdéln
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Informationstag fiir
Krebsbetroffene, Angehdrige und Interessierte
im Rathaus der Stadt Sankt Augustin
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Schirmherr:

Gemeinniitziger Verein eingetragen . ) .
Biurgermeister Dr. Max Leitterstorf

im Vereinsregister Siegburg VR-2470



Dr. Max Leitterstorf
Birgermeister der Stadt Sankt Augustin

r—‘ Liebe Gaste,

bereits zum 11. Mal begriiten wir
Sie sehr herzlich zum Patiententag
des Vereins ,Leben mit Krebs - Hil-
fe fiir Betroffene im Rhein-Sieg-
Kreis e.V."

Unter dem Leitgedanken ,,Wissen
macht mutiger* méchten wir lhnen erneut eine Fiille an Informationen
und Hilfen bieten. Diesmal stehen u. a. die Themen Aktuelle Behand-
lungskonzepte, Brust-, Darm- und Prostatakrebs sowie Palliativmedizin
und Ernahrung und Sport im Fokus. Wir laden Sie ein, sich in Vortrdgen
anerkannter Referenten umfassend zu informieren.

Daneben stehen lhnen renommierte Fachkrafte zur Beantwortung
Ihrer Fragen zur Verfiigung und an zahlreichen Stéanden konnen Sie
sich beraten lassen. Dabei reicht die Bandbreite von Ermahrungsfragen
tiber Sportangebote bis hin zu einem Projekt fir Kinder, deren Eltern an
Krebs erkrankt sind.

Alle Beteiligten mdchten Sie aber nicht nur mit Vortragen und Exper-
tenwissen informieren. Wir laden Sie auch zur Begegnung und zum Er-
fahrungsaustausch mit Betroffenen ein, denn von deren Erkenntnissen
kénnen Sie profitieren und ihr Wissen erweitern.

Wir wiinschen Ihnen anregende Stunden und gute Gespréache.

Mo RBoate Sduomar

Dr. Max Leitterstorf Beate Schoenen
Birgermeister der Stadt Sankt Augustin 1. Vorsitzende
und Schirmherr der Veranstaltung Leben mit Krebs e. V.

Der Besuch der Informationsstande
ist wahrend der gesamten Veranstaltung méglich.

Nach den einzelnen Vortragen ist jeweils Zeit
fiir eine kurze Frage- und Diskussionsrunde.

ab 9.30 Uhr

9.50 Uhr

Moderation:

10.00 Uhr

10.30 Uhr

Moderation:

11.20 Uhr

11.50 Uhr

12.25 Uhr

12.50 Uhr

anschliefend

10.30 Uhr

11.15 Uhr

12.00 Uhr

Einlass
Besuch der Informationsstande

BegriiBungen
Beate Schoenen (1. Vorsitzende)
Dr. Max Leitterstorf (Burgermeister)

Dr. med. Franz-Josef Heidgen

Aktuelle Medikamentdse Behandlungskonzepte
Prof. Dr. med. Yon-Dschun Ko, Chefarzt der
Intemnistischen Onkologie,

im Johanniter Krankenhaus, Bonn

Therapiestrategien bei Krebserkrankungen der Frau
Prof. Dr. Uwe-Jochen Gohring Chefarzt der
Gynékologie im Johanniter Krankenhaus, Bonn

Dr. med. Franz-Josef Heidgen

Aktuelles zum Thema Darmkrebs

Prof. Dr. Michael Schepke, Chefarzt der

Inneren Medizin in der Helios Klinik, Siegburg
Palliativmedizin ,Mehr als nur Schmerztherapie“
Prof. Dr. Lukas Radbruch, Chefarzt Klinik fiir
Palliativmedizin Uni Bonn

Welche Rolle spielt die Erndhrung wéhrend der
Krebstherapie
Frau Elke Schaar, Dipl. Eméahrungsberaterin DGE, Hennef

Gemeinsames Kurztraining - Richtiges Atmen
Sabrina Schoenen / Sascha Schnitzler

Schlusswort
Beate Schoenen - 1. Vorsitzende

Mit Kindern iiber Krebs reden

Annika Kinast und Helga Téws (Leiterin der Konfetti-Gruppe)

Vorstellung Familien-Scout
Dr. Maria Manuel-Rimbau Munoz

Selbsthilfe - verstaubter Stuhlkreis?
Dafinka BRCA Netzwerk

Sexualitat und Krebs
Comnelia Hartmann, Dipl. Psychologin

Moderation:  Dr. Marius Stiefelhagen

10.30 Uhr Operative Behandlungsmethoden beim Prostatakrebs
Prof. Dr. med. Carsten-Henning Ohimann, Chefarzt der
Urologie, Johanniter Krankenhaus, Bonn
11.20 Uhr Hodenkrebs
Prof. Dr. med. Carsten-Henning Ohlmann
12.40 Uhr Vorstellung unserer Sportangebote
und Mitmachubungen
Carine Wester, Leiterin Sport- und Bewegungsangebote
AOK Rheinland/Hamburg
Soziale Informationen und Beratung Gabriele Holy
BRCA Netzwerk
Dafinka

Deutsche ILCO e.V.
Vereinigung fur Stomatrager und Menschen mit Darmkrebs

Ernéhrung (ab 10.30 Uhr)
Elke Schaar - Dipl. Ernahrungsberaterin/DGE

Familien-Scout
Dr. Maria Manuel-Rimbau Munoz

Junge Erwachsene - Treffpunkt Bonn und PATE e.V. Hodenkrebs
Cosimo Déppenschmitt

Konfetti
ein Projekt fiir Kinder, deren Eltern an Krebs erkrankt sind

Leben mit Krebs e.V.
Roche Pharma AG

Novartis Pharma GmbH
Gino Guerra

Selbsthilfe Blasen- und Prostatakrebs
Alfred Marenbach

In den Ratssélen zeigen wir einige
von Betroffenen gemalte Bilder,
die bei Interesse
gekauft werden kénnen.




