
 

Wenn der Strom ausfällt 

Tipps und Infos in Leichter Sprache 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Feuer- und Bevölkerungsschutz 

  



2 

Impressum 

Herausgeber: 

Stadt Sankt Augustin 

Feuer- und Bevölkerungsschutz 

Gartenstraße 27 a 

53757 Sankt Augustin 

 

Übersetzung in Leichte Sprache: 

LEWAC gGmbH 

Büro für Leichte Sprache Aachen.  

 

Bilder: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 

Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, 

Atelier Fleetinsel, 2013-2021. 

 

Diesen Text soll jeder leicht lesen können. 
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in weiblicher und männlicher Form. 

Wir schreiben nur in männlicher Form. 
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Wir alle brauchen Strom 
 Strom ist für unser Leben wichtig. 

Doch der Strom 

kann plötzlich ausfallen. 

Das ist dann besonders schlimm. 

Meistens dauert ein Strom-Ausfall 

nur wenige Stunden.  

Aber auch das kann passieren: 

Der Strom fällt im ganzen Land 

für eine längere Zeit aus. 

Vielleicht sogar für mehrere Tage. 

Das nennt man 

Blackout. 

Blackout ist ein englisches Wort. 

Man spricht es so: 

Bläkk-Aut. 
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Was passiert, wenn der Strom ausfällt? 

 Viele Dinge brauchen Strom. 

Zum Beispiel 

 Lampen 

 der Kühlschrank 

 der Küchen-Herd 

 der Computer. 

Auch diese Dinge funktionieren 

nur mit Strom: 

 Die Kasse im Supermarkt 

 das Handy-Netz 

 das Internet 

 der Geld-Automat. 

Das heißt: 

Bei einem Strom-Ausfall 

können Sie  

 nicht kochen und heizen. 

 nicht ins Internet 

 nicht mit dem Handy telefonieren 

 nicht im Supermarkt einkaufen. 
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 Das ist für alle 

eine schwierige Situation. 

Aber Sie können sich 

auf diese Situation vorbereiten. 

 

Die Stadt Sankt Augustin möchte 

Ihnen dabei helfen. 

Hier sind wichtige Infos und Tipps.  

Das können Sie tun 
Telefon und Handy 

 Wenn der Strom ausfällt 

funktioniert das Telefon nicht mehr. 

Sie können vielleicht 

noch mit dem Handy telefonieren. 

Aber: 

Wenn alle Menschen das tun 

kann auch das Handy-Netz ausfallen. 

Das ist wichtig: 

Auch wenn das Handy funktioniert: 

Telefonieren Sie nur im Notfall. 
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Lebensmittel 

 Kaufen Sie Lebensmittel 

für sich und Ihre Familie. 

Das nennt man auch 

einen Vorrat anlegen. 

Das sollte in Ihrem Vorrat sein: 

 Brot, Kartoffeln, 

Nudeln und Reis 

Für jede Person in der Familie 

3,5 Kilogramm. 

 Gemüse, Erbsen, 

Linsen und Bohnen 

Für jede Person in der Familie 

2,5 Kilogramm. 

 Milch, Joghurt, 

Quark und Sahne 

Für jede Person in der Familie 

2,6 Kilogramm. 

  



8 

  Fleisch, Fisch und Eier 

Für jede Person in der Familie 

1,5 Kilogramm. 

 Öl und Butter 

Für jede Person in der Familie 

350 Gramm. 

 Wasser 

Für jede Person in der Familie 

20 Liter. 

Denken Sie auch an diese Dinge: 

 Essen und Trinken für Babys 

 Süßigkeiten 

 Tampons und Damen-Binden 

 Toiletten-Papier 

Medikamente 

 Wenn Sie regelmäßig 

Medikamente nehmen: 

Legen Sie auch 

davon einen Vorrat an. 

  



9 

Heizung 

 Wenn Ihre Heizung 

nicht funktioniert: 

 Ziehen Sie warme Kleidung an. 

 Auch Decken helfen gegen Kälte. 

 

Vielleicht ist in Ihrem Haus 

ein offener Kamin. 

Dann können Sie auch damit heizen. 

Kaufen Sie früh genug 

Brenn-Holz und Kohlen. 

Strom 

 Ohne Strom ist es überall dunkel. 

Sie brauchen zuhause Kerzen 

und Taschen-Lampen. 

 

Denken Sie auch an genug 

Batterien für die Taschen-Lampen. 
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 Mit einem Camping-Kocher 

können Sie Essen warm machen. 

Kaufen Sie genug Gas-Flaschen 

für den Camping-Kocher. 

Achtung: 

Benutzen Sie den Camping-Kocher 

nicht in der Wohnung. 

Das ist sehr gefährlich. 

Es könnte zum Beispiel brennen.  

 
Bei einem Strom-Ausfall sind 

Informationen besonders wichtig. 

Wenn Fernsehen und Internet 

nicht funktionieren: 

Besorgen Sie sich ein 

Radio mit Batterien. 

Hören Sie am besten den Sender 

WDR 2. 

Denken Sie auch an 

die Batterien für das Radio.  
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 Holen Sie Bar-Geld von der Bank. 

Bei einem Strom-Ausfall können Sie 

 nicht mit Karte zahlen 

 kein Geld am Automaten holen. 
 

Wenn Sie zuhause 

einen Menschen pflegen: 

Vielleicht braucht dieser Mensch 

elektrische Hilfs-Geräte. 

Zum Beispiel ein 

Beatmungs-Gerät. 

 

Fragen Sie den Arzt  

was Sie bei einem Strom-Ausfall 

tun müssen.  
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Hilfe von der Stadt Sankt Augustin 

 Wenn es in Sankt Augustin 

einen Blackout gibt: 

Dann sind 

alle Feuerwehr-Häuser besetzt. 

Die Feuerwehr-Häuser sind 

im Notfall für die Menschen da. 

Man nennt das Anlauf-Stellen 

oder KAT-Leucht-Türme. 

 

In den KAT-Leucht-Türmen 

 bekommt man wichtige Infos 

 kann man einen Notruf machen 

 kann man sich 

für eine kurze Zeit aufwärmen 

 kann man zum Beispiel 

Essen für ein Baby warm machen. 
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 Achtung: 

 Die Leucht-Türme sind nur offen 

wo der Strom ausgefallen ist. 

 In den KAT-Leucht-Türmen 

kann man nicht bleiben. 

Wo sind die KAT-Leucht-Türme? 

 Hier sind die Adressen 

von den KAT-Leucht-Türmen: 

Feuerwehr-Haus Mülldorf 

Gartenstraße 31 

 

Feuerwehr-Haus Hangelar 

Graf-Zeppelin-Str. 5 

 

Feuerwehr-Haus Menden 

Siegstraße 131 

 

Feuerwehr-Haus Meindorf 

Liebfrauenstraße 27a 
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Feuerwehr-Haus Niederpleis 

Schulstraße 4 

 

Feuerwehr-Haus Buisdorf 

Frankfurter Straße 60 
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Wichtige Informationen für den Notfall 
 Das ist die Telefon-Nummer 

von der Polizei: 

110 

 

Das ist die Telefon-Nummer von 

Feuerwehr und Rettungs-Dienst: 

112 

 

Infos von der Stadt Sankt Augustin 

 im Internet  

www.sankt-augustin.de/ 

bevoelkerungsschutz 

  
 bei Facebook 

@mein.sankt.augustin 

 
 auf Instagram 

@stadt_sankt_augustin 
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 Infos vom Rhein-Sieg-Kreis 

 im Internet  

www.rhein-sieg-kreis.de 

 
 bei Facebook 

@Rhein-Sieg-Kreis-185392754804387 

 
 auf Instagram 

@rheinsiegkreis 

 
Infos vom 

Bundesamt für 

Bevölkerungsschutz und 

Katastrophenhilfe 

 im Internet  

www.bbk.bund.de 

 
 bei Facebook 

@BBK_Bund 

 auf Instagram 

@bbk_in-Aktion 
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