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Klaus Schumacher
Blrgermeister

Ali Dogan
Beigeordneter

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

Die Generation der Alteren wird sich in den ndchsten Jahren auch in
Sankt Augustin stark vergré3ern. Da ist ein realistisches, ein moder-
nes Bild des Alterns gefragt, das dem Interesse an Gestaltung, Betei-
ligung und Engagement sowie den zunehmenden Einschréankungen
gerecht wird.

Auch fir Menschen, die mit Gebrechlichkeit leben missen, gilt es,
eine eigenstandige Lebensflhrung in der hauslichen Umgebung zu
ermdglichen und sie aktiv in das gesellschaftliche Leben einzubin-
den.

Wie schon in den vorangegangenen Auflagen, bietet der vorliegende
Wegweiser Orientierungshilfen in der fir Senioren, Angehérige und
Pflegebeddrftige oft verwirrend erscheindenden Vielfalt von Unter-
stitzungs- und Hilfemdéglichkeiten.

Eine noch so gute Broschire kann nicht das Gesprach und die per-
sonliche Beratung durch einen Dienst, eine Einrichtung oder Bera-
tungsstelle ersetzen. Wir empfehlen Ihnen deshalb, sich ohne Scheu
frihzeitig an die jeweiligen Stellen zu wenden. Auch wenn die Prob-
leme nicht immer unmittelbar gelést werden kénnen, eréffnet sich
vielleicht eine neue Perspektive.

In Sankt Augustin tun sich Jahr fir Jahr neue Méglichkeiten auf, sich
freiwillig gemeinsam mit anderen zu engagieren. Wenn Sie das Pas-
sende fur sich finden, werden Sie festellen, dass Sie die erfahrene
Wertschatzung auch selbst zufriedener macht.

Sankt Augustin, Juli 2018
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1.1  Biirgerservice

Der Birgerservice der Stadtverwaltung Sankt Augustin erméglicht Ihnen, eine Vielzahl von Verwal-
tungsleistungen zentral zu erledigen. In dem vorliegenden Wegweiser fiur altere Birgerinnen und
Burger wird wiederholt auf den Blirgerservice hingewiesen, da Sie hier unter anderem Formulare
und Antrage erhalten und Ausweise ausstellen lassen oder verlangern kénnen.

Stadt Sankt Augustin
Blrgerservice

Markt 1

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 / 243-589

Tel.: 02241 / 243-576

Fax: 02241 /243 77 588

E-Mail: buergerservice@sankt-augustin.de

Internet: www.sankt-augustin.de

Offentliche Verkehrsmittel:
Haltestelle: Sankt Augustin Markt
Strallenbahn: 66

Busse: 508, 517, 529, 535

Offnungszeiten:

Montag: 7.30 bis 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 7.30 bis 12.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Montags bis freitags: 7.30 bis 12.00 Uhr und zusétzlich
montags und donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr

1.2  Biirgersprechstunde

Sankt Augustiner Blrgerinnen und Biirger haben die Méglichkeit, sich mit Ihrem Anliegen in einem
persdnlichen Gesprach an den Blrgermeister zu wenden. Regelmalfig wird zu diesem Zweck eine
Burgersprechstunde angeboten.

Es wird gebeten, vorher einen Termin mit dem Vorzimmer des Birgermeisters unter kurzer Schil-
derung des Sachverhalts zu vereinbaren.

Ansprechpartnerin: Sigrid Baarf}
Telefon: 02241 / 243-201

Wegweiser fir Senioren Seite 4



1.3 Fachbereich Soziales

Im Rathaus der Stadt Sankt Augustin stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Fach-
bereiches Soziales hilfreich zur Seite. Sie erhalten dort Informationen und Beratung Uber gesetzli-
che Anspriche und mégliche Unterstutzungsleistungen.

In dieser Broschire sind Anlaufstellen und Ansprechpartner aufgelistet, die zu bestimmten Ange-
legenheiten Auskiinfte und Unterstiitzung anbieten und Antrage aufnehmen.

Stadt Sankt Augustin Tel.: 02241/ 243-0

Fachbereich Soziales Fax: 02241 / 243 77 367
Rathaus, Markt 1 Fax: 02241 / 243-430

53757 Sankt Augustin Internet: www.sankt-augustin.de

Offnungszeiten:
Montag: 8.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 8.30 - 12.00 Uhr

1.4  Seniorenberatung

Es gibt in Sankt Augustin eine Vielzahl an Angeboten flr dltere Menschen, Uber die wir Sie gerne
informieren. Sie erfahren zum Beispiel, an welchen Freizeitaktivitdten Sie teilnehmen kénnen, wel-
che Angebote zu Ausflligen und Reisen bestehen, wo Sie Sport machen kénnen oder welche ak-
tuellen Kurse und Veranstaltungen Sie besuchen kénnen. Auch wenn Sie Rat und Hilfe benétigen,
sind wir fur Sie dal!

Seniorenberatung im Rathaus: Seniorenberatung im CLUB:
Christiane Hellwig Sabina Epple

Rathaus: Zimmer EG 016 CLUB: Markt 1 (neben dem Rathaus)
Tel.: 02241/ 243-444 Tel.. 02241/ 243-340

E-Mail:  christiane.hellwig@sankt-augustin.de  E-Mail: sabina.epple@sankt-augustin.de
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1.5 Pflegeberatung der Stadt Sankt Augustin

Die kommunale Pflegeberatung ist Anlaufstelle fir hilfe-/ pflegebediirftige Menschen und ihre An-
gehorigen in Sankt Augustin.

Die individuelle Beratung erfolgt vertraulich und neutral:

e Beratung zu allen Fragen, die sich aus der Pflegesituation ergeben,

¢ individuelle Information, Beratung und Vermittlung zu hilfreichen Diensten, Einrichtungen, teil-
stationdren Angeboten wie die Tagespflege, stationare Pflegeeinrichtungen, unterstiitzenden
Wohnformen und Selbsthilfegruppen etc.,

e Beratung bei Demenz,

e Informationen Uber Sozialversicherungsleistungen (insb. SGB XI, XII, V),

¢ Informationen Uber Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung und Patientenverfigung.

P ' Pflege braucht Beratung!
r;’ : Kostenlos und unabhangig
;. ; € - vertraulich und kompetent.

Hausbesuche nach Vereinbarung

~
o 4 Pflegeberatung:  Christiane Hellwig

AR Rathaus, Zimmer EG 016
‘ Telefon: 02241/ 243-444

L \ . E-Mail: christiane.hellwig@

« S sankt-augustin.de

& Internet: www.sankt-augustin.de
-

Informationen liberregional:
www.pflegewegweiser-nrw.de
www.awo-pflegeberatung-
online.de
Servicetelefon: 0800./.6070110
www.wege-zur-pflege.de
Tel: 030 /20179131

(kostenlos)

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie Rat oder Hilfe
zur Pflege benétigen!

Informationen im Rhein-Sieg-Kreis:
www.rsk-seniorenportal.de/seniorenportal.html
www.rsk.seniorenwegweiser.eu

Wegweiser fir Senioren Seite 6



1.5.1 Hilfe zur Pflege

Die Sozialhilfe unterstitzt pflegebedirftige Menschen, indem sie die mit der Pflege verbundenen
Kosten ganz oder teilweise Ubernimmt. Die Leistungen der Pflegeversicherung gehen den Leistun-
gen des SGB XII vor.

Ansprechpartner:  Carolin Trost, Rathaus, Zimmer 116
Telefon: 02241 / 243-325
E-Mail: carolin.trost@sankt-augustin.de

1.6 Rentenberatung zur Altersrente

Ansprechpartner:  Lissy Gaida, Wilhelm-Albert Stockhausen
Telefon 02241-243-661 02241/ 243-618

Rathaus, Zimmer 133 Rathaus, Zimmer 133

taglich 8.30 Uhr - 12.00 Uhr montags 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
E-Mail: Lissy.Gaida@sankt-augustin.de

Weitere Auskiinfte in Rentenangelegenheiten erhalten Sie bei:

Gemeinsames Service-Zentrum, Deutsche Rentenversicherung Rheinland und Bund
Anschrift: Rabinstr. 6, 53111 Bonn, Telefon: 0228 / 280801

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de

Gebuhrenfreie Lebensbescheinigungen fur ausléandische Rentenversicherungstréger erhalten Sie
im Blrgerservice.

1.7  Beratung und Hilfe fiir Migranten und Fliichtlinge

Sankt Augustiner Birgern und Birgerinnen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte erhalten Unter-
stitzung bei der Vermittlung von Hilfs- und Freizeitangeboten, von Deutsch- und Integrationskur-
sen, beim Ausftillen von Formularen, bei Problemen mit der Anerkennung von Zeugnissen und

Zertifikaten, bei finanziellen Schwierigkeiten, Fragen zu gesetzlichen Regelungen und zur Arbeit.

Ansprechpartnerin: Iris Adams, Rathaus, Zimmer 611
Telefon: 02241 [ 243-542
E-Mail: iris.adams@sankt-augustin.de
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1.8 Vorbeugende Obdachlosenhilfe

Die Beratungsstelle hilft bei drohender Obdachlosigkeit und akuter Wohnungsnot mit dem Ziel, die
aktuelle Wohnungsnotlage zu beheben und Obdachlosigkeit langfristig zu vermeiden.

Ansprechpartner:  Christine Ulbricht Jens Grobe
Buchstabe A - Kl Buchstabe Km - Z
Rathaus, Zimmer U5 Rathaus Zimmer U1
Telefon: 02241/ 243-399 02241/ 243-231
E-Mail: ulbricht@sankt-augustin.de jens.groebe@sankt-augustin.de

Sprechstunden: Montags, dienstags und donnerstags 8.30 — 12.00 Uhr
Montags 14.00 - 18.00 Uhr (Mittwoch und Freitag keine offene Sprechstunde)

1.9  Schuldner- und Insolvenzberatung

Uberschuldete Personen erhalten kostenlos Hilfe durch die Schuldner- und Insolvenzberatung.
Inhalte der Beratung sind u. a. Verhandlungen mit den Glaubigern, Vereinbarungen von Ratenzah-
lungen oder Vergleichen sowie die Einleitung des Verbraucherkonkurses/des Insolvenzverfahrens.

Eine Terminabsprache ist erforderlich!

Ansprechpartnerin: Claudia Rupp Florian Hulck
Rathaus, Zimmer EG 017 Zimmer EG 015
Telefon: 02241 / 243-261 02241/ 243-329
E-Mail: claudia.rupp@sankt-augustin.de florian.huelck@sankt-augustin.de

Offene Sprechstunde: Mittwoch 8.30 bis 10.30 Uhr

Zur Sicherung der Unterkunft oder zur Behebung einer vergleichbaren Notlage werden unter be-
stimmten Voraussetzungen Darlehen gewahrt:

Ansprechpartner:  Florian Hiilck (siehe oben)

Wegweiser fir Senioren Seite 8



2.1 Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Xli
Das Zwolfte Sozialgesetzbuch umfasst verschiedene Leistungen, zum Beispiel:

Grundsicherung,

Hilfen zur Gesundheit einschliellich Krankenhilfe,

Hilfen zur Pflege,

Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten,
Ubernahme von Bestattungskosten.

In den folgenden Abschnitten werden einzelne Leistungen beschrieben:

21.1 Grundsicherung

Die Grundsicherung stellt den grundlegenden Bedarf fir den Lebensunterhalt sicher. Leistungen
werden gewabhrt:

e Alteren Menschen ab dem 65. Lebensjahr bei gewdhnlichem Aufenthalt in Deutschland,
e bei dauerhaften vollen Erwerbsminderung ab dem 18. Lebensjahr,
e Personen, die in einer Pflegeeinrichtung leben.

Der Anspruch kann geltend gemacht werden, wenn der eigene Lebensunterhalt nicht aus eigenem
Einkommen und Vermdgen und aus dem des nicht getrennt lebenden Ehegatten oder eheahnli-
chen Partners sichergestellt werden kann. Information und Antragstellung:

Zustandigkeit Ansprechpartner: Telefon 02241/ E-Mail

A-G,Zi114 Annika Ridebusch 243-441 annika.ruedebusch@sankt-augustin.de
Sabine Winkels 243-373 Sabine.Winkels@sankt-augustin.de

H- M, Zi. 114 Severin Schafer 243-402 severin.schaefer@sankt-augustin.de

N- Sg, Zi. 116  Hendrik Welhéner  243-370 Hendrik.Welhoener@sankt-augustin.de

Sh-T, Zi. 116 Carolin Trost 243-325 carolin.trost@sankt-augustin.de

U-27 Zi 117 Jennifer Tumulka 243-622 Jennifer. Tumulka@sankt-augustn.de
Gabriele Hens 243-414 gabriele.hens@sankt-augustin.de

Wegweiser flr Senioren Seite 9



2.1.2 Wohngeld/ Mietzuschuss/ Lastenzuschuss

Das Wohngeld hilft Mietern, Heimbewohnern und Eigentimern von selbstbewohntem Wohnraum,
die Wohnkosten zu tragen. Wohngeld kann als Mietzuschuss oder als Lastenzuschuss gewahrt
werden. Die Wohngeldstelle im Rathaus prift Ihren Anspruch auf Wohngeld:

Zustandigkeit: Ansprechpartner: Telefon: E-Mail:

Buchstabe 02241/

A - Ki, Zi. 131 Carmen Muller 243-257 Carmen.mueller@sankt-augustin.de
Kl-Z,Zi. 132 Sabine Beilke 243-414 sabine.beilke@sankt-augustin.de

2.1.3 Pflegewohngeld

Fir Bewohner/-innen von Pflegeeinrichtungen, die einem Pflegegrad zugeordnet sind, kann der
zustandige Sozialhilfetrager Pflegewohngeld gewéhren.

Das Pflegewohngeld wird von der Pflegeeinrichtung beantragt und abhangig vom Einkommen und
Vermdgen der pflegebedurftigen Person gewahrt.

Informationen erteilt das Kreissozialamt des Rhein-Sieg-Kreises, Tel.: 02241 / 132105

2.1.4 Pflegeberatung des Rhein-Sieg-Kreises

Ansprechpartner:  Michael Kracht

Rhein-Sieg-Kreis- Sozialamt —Telefon: 02241/13-2379
E-Mail: michael.kracht@rhein-sieg-kreis.de
Internet: www.rhein-sieg-kreis.de ............. www.rsk-seniorenportal.de
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2.2

Leistungen der Pflegeversicherung

Alle in der gesetzlichen Krankenversicherung Versicherten sind in die ,soziale Pflegeversicherung*
einbezogen. Wenn Sie Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen mdéchten, ist eine
Antragstellung bei lhrer Pflegekasse (die Ihrer Krankenkasse zugeordnet ist) erforderlich.

Nach Antragstellung pruft der Medizinische Dienst der Krankenversicherung (MDK), ob die Vo-

raussetzungen fur einen Pflegegrad vorliegen.

Der Gesetzgeber definiert das Vorliegen von Pflegebedurftigkeit im SGB Xl folgendermalen:

.Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbstandig-
keit oder der Fahigkeiten aufweisen und auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens sechs Monate,
in erheblichem oder héherem Male der Hilfe bedirfen.*

Wird ein Pflegegrad festgestellt, hat die betreffende Person Zugang zu einem komplexen Leis-
tungsspektrum. Hierzu gehéren u. a. die monatlichen Geld- bzw. Sachleistungen sowie Entlas-
tungleistungen:

Pflegegrad | Geldleistung Sachleistung Entlastungs- | Tages-/ Pflege
(Pflegeperson)| (Pflegedienst) betrag
ambulant ambulant ambulant Nachtpflege vollstationar
zweckgebunden
1 125 125
2 316 689 125 689 770
3 545 1298 125 1298 1262
4 728 1612 125 1612 1775
5 901 1995 125 1995 2005
Erlduterungen und weitere Leistungen siehe Seite 12
Wegweiser flr Senioren Seite 11




Entlastungsbetrag - zusatzliche Betreuungs- und Entlastungleistungen

Er soll Pflegebedurftige und pflegende Angehdérige u. a. zur Sicherstellung einer Betreuung, Unter-
stlitzung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung oder Organisation des Pflegealltags unterstiit-
zen. Der Betrag ist zweckgebunden und kann auch zur Mitfinanzierung einer teilstationaren Pflege,
Kurzzeitpflege oder von Leistungen ambulanter Pflegedienste eingesetzt werden.

Kurzzeitpflege: (siehe auch Seite 57)

Zur Bewaltigung von Krisensituationen bei hduslicher Pflege, wahrend des Urlaubs der Pflegeper-
son oder im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt, stehen fir einen Zeitraum von bis zu 56
Tagen 1612 Euro jéhrlich in stationaren Einrichtungen zur Verfugung. Leistungen der Verhinde-
rungspflege kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in Héhe von bis zu 1612 Euro einbezogen
werden.

Verhinderungspflege:

Ist die private Pflegeperson in Urlaub oder aufgrund anderer Unternehmungen (eigene Freizeit,
Krankheit etc.) an Pflege gehindert, Gbernimmt die Pflegeversicherung die Kosten einer Verhinde-
rungspflege bei tageweiser Inanspruchnahme bis max. 6 Wochen/1612 Euro jahrlich, bei stunden-
weiser Inanspruchnahme ohne Zeitbeschrénkung bis 1612 Euro. Dartber hinaus kénnen unge-
nutzte Leistungen der Kurzzeitpflege (bis 806 Euro) fur die Verhinderungspflege genutzt werden.

Verbesserung des Wohnumfeldes:

Zur Sicherung der hauslichen Pflege kann die individuelle Anpassung und barrierefreie Umgestal-
tung des Wohnraumes, auch ein Umzug in eine geeignete Wohnung mit einem Betrag von bis zu
4000 Euro von der Pflegekasse bezuschusst werden.

Pflegeunterstiitzungsgeld — Familienpflegezeit:

Die Pflege von akut betroffenen Angehdrigen erleichtert unabhéngig von der Betriebsgrélie eine
bezahlte Auszeit von der Arbeit fir bis zu zehn Tage.

Fur die langerfristige Versorgung ist eine vollstdndige oder teilweise Freistellung in Verbindung mit
zinslosen Darlehen von bis zu 6 Monaten bzw. zwei Jahren méglich. Um Angehdrige in der letzten
Lebensphase zu begleiten, kann eine Freistellung fir bis zu 3 Monate erfolgen. Beide Regelungen
gelten fur Beschéftigte in Betrieben mit mehr als 15 bzw. 25 Mitarbeitern.
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221 Pflegeberatung der gesetzlichen und privaten Pflegekassen

Pflegeberaterinnen und Pflegeberater beraten Hilfe- und Pflegebedirftige sowie Angehérige. Auf
Wunsch erfolgt sie in der hduslichen Umgebung oder in der Einrichtung, in der der Anspruchsbe-
rechtigte lebt. Ihre Krankenkasse informiert tGber die jeweiligen Ansprechpartner.

Aufgaben dieser Pflegeberatung sind insbesondere:

o Beratung, Hilfestellung bei Auswahl und Inanspruchnahme von Leistungen der Pflegeversi-
cherung, des Schwerbehindertenrechtes, der Krankenversicherung, der Sozialhilfe sowie
der einschlégigen landesrechtlichen Regelungen,

systematische Erfassung und Analyse des Hilfebedarfs,

Erstellung von individuellen Versorgungsplanen fiir den Pflegebedurftigen,

Abstimmung mit anderen Tragern,

Zusammenarbeit mit Servicestellen nach dem Schwerbehindertenrecht,

Annahme von Antrégen auf Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung.

Pflegeberatung privater Pflegekassen

compass private pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74c

50968 Koln

Telefon: Servicenummer 0800 101 88 00 (bundesweit
gebilhrenfrei).

Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden
offen und ist unter der geblhrenfreien Servicenummer
Tel.: 0800 101 88 00 bundesweit zu erreichen.

E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de
Internet:www.compass-pflegeberatung.de

Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine Pflegeberatung vor Ort.
Unsere aufsuchende Pflegeberatung reicht von einem einmaligen Gespréach bis hin zu einer um-
fassenden Begleitung.
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2.3 Hilfen fiir Menschen mit Demenz

Die besondere Situation demenzerkrankter Menschen und ihrer Angehérigen wird im Rhein-Sieg-
Kreis durch den Aufbau eines ,Demenz-Netzes* unterstitzt.

Fir Sankt Augustiner Birgerinnen und Birger bietet die Demenzhilfe Siegburg Beratungs- und
Betreuungsangebote an, unter anderem auch eine kostenlose Alzheimer Sprechstunde. Unter
folgenden Kontaktadressen erhalten Sie Informationen zum Arbeitskreis Demenzhilfe Siegburg:

Kreisgesundheitsamt Pflegeberatung der Stadt Sankt Augustin
Christine Glaser Christiane Hellwig

Kaiser-Wilhelm-Platz 1 Markt 1

53721 Siegburg Tel.: 02241 / 243-444

Tel.: 02241/ 132519, E-Mail: christiane.hellwig@sankt-augustin.de

E-Mail: christine.glaeser@rhein-sieg-kreis.de

Neben den Leistungen im Rahmen des jeweiligen Pflegegrades steht Pflegebedurftigen ein zu-
satzlicher Entlastungsbetrag von monatlich 125 € zur Erstattung von Aufwendungen zur Verfi-
gung. Mit diesem Betrag kénnen ambulante Hilfen, sogenannte ,niederschwellige* Betreuungsan-
gebote, Tagespflege oder Kurzzeitpflege in Anspruch genommen werden.

Zusatz-Informationen:
Demenzhilfe Siegburg: www.demenzhilfe-siegburg.de
Deutsche Alzheimer Gesellschaft: www.deutsche-alzheimer.de

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.wegweiser-demenz.de

www.demenz-leitlinie.de (auch in russischer u. tirkischer Sprache)
www.demenz-service-nrw.de

www.alzheimer-nrw.de

www.rsk-gesundheitsportal.de
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2.4 Beratung und Hilfen fiir Menschen mit Behinderung

Fir die Wahrnehmung der Belange von Menschen mit Behinderung stehen in Sankt Augustin Isa-
bella Praschma-Spitzeck und Horst Ritter als ehrenamtliche Behindertenbeauftragte zur Verfu-
gung. Sie unterstitzen den Rat und die Verwaltung bei der Wahrnehmung der besonderen Be-
durfnisse von Menschen mit Behinderung. Zudem stehen sie den Betroffenen und deren Familien
beratend und unterstitzend zur Seite und vermitteln bei Bedarf weiterfihrende Hilfen.

Kontakt: Rathaus Sankt Augustin
Frau Praschma-Spitzeck
Tel.: 02241/ 243-401, Markt 1, Zi. 9 (EG),
E-Mail: behindertenbeauftragte@sankt-augustin.de
Internet: www.sankt-augustin.de
Sprechzeiten: Mittwochs und donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr:

Wegweiser des Rhein-Sieg-Kreises: www.su.behindertenratgeber.de

2.4.1 Versorgungsamt/ Schwerbehindertenausweis

Das neunte Sozialgesetzbuch und andere Bestimmungen sorgen fiir einen Ausgleich behinde-
rungsbedingter Nachteile oder Mehraufwendungen. Voraussetzung fiir die Gewahrung von Hilfen
ist eine Feststellung des Grades der Behinderung (GdB) durch das Versorgungsamt. Bei Erfillen
der Anspruchsvoraussetzungen stellt das Versorgungsamt einen Schwerbehindertenausweis aus.
Der Schwerbehindertenausweis berechtigt zu einer Reihe von Vergiinstigungen, wie beispielswei-
se die ermafigte Beférderung im Personennahverkehr und steuerrechtliche Vorteile.

Fur die Neuausstellung von Schwerbehindertenausweisen und fur die Verldngerung der Ausweise,
die langer als zwei Monate abgelaufen sind, ist das Versorgungsamt zustandig.

Post- Versorgungsamt Rhein-Sieg-Kreis
anschrift: Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Service-Hotline: 02241/ 133366

Antragsformulare: Blirgerservice der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 4). Zudem werden dort
Schwerbehindertenausweise verldngert, die nicht Ianger als 2 Monate abgelaufen sind.
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2.4.2 Parkausweis fiir schwerbehinderte Menschen

Schwerbehindertenparkausweise berechtigen zur Nutzung der Parkplatze, die mit dem Rollstuhl-
fahrersymbol gekennzeichnet sind. Voraussetzung fur die Ausstellung ist, dass der Schwerbehin-
dertenausweis den Eintrag ,aG"* (aullergewdhnliche Gehbehinderung) oder ,BI* (Blind) enthalt.
Der Schwerbehindertenausweis allein berechtigt nicht zum Parken auf diesen Parkplatzen.

Information und Antragstellung im Bilrgerservice der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 4).

Parkerleichterung fiir Schwerbehinderte auBerhalb der Regelung fiir auBergew6hnlich geh-
behinderte und blinde Menschen:

Eine solche Parkerleichterung kénnen gehbehinderte Menschen mit dem Merkzeichen ,G* und ,B*

und zusatzlich

e einem Grad der Behinderung von wenigstens 80 % fiir Funktionsstérungen an den unteren
Gliedmaflien (und der Lendenwirbelsaule, soweit sich diese auf das Gehvermdgen auswirken),

e einem Grad der Behinderung von wenigstens 70 % allein fir Funktionsstérungen an den unte-
ren Gliedmalen (und der Lendenwirbelsdule, soweit sich diese auf das Gehvermdgen auswir-
ken) und gleichzeitig einem Grad der Behinderung von wenigstens 50 % fur Funktionsstdrun-
gen des Herzens oder der Atmungsorgane,

e Morbus-Crohn-Kranke und Colitis-Ulzerosa-Kranke mit einem hierfir anerkannten Grad der
Behinderung von mindestens 60 % und

¢ mit kiinstlichem Darmausgang und zugleich kinstlicher Harnableitung, wenn hierfiir ein Grad
der Behinderung von wenigsten 70% vorliegt.

Das Versorgungsamt des Rhein-Sieg-Kreises prift im Rahmen der Amtshilfe inwieweit die Vo-
raussetzungen zur Ausstellung einer solchen Parkerleichterung vorliegen.
Achtung: Schwerbehindertenparkplatze dirfen mit dieser Parkerleichterung nicht_benutzt werden.

2.4.3 Hilfen fiir Blinde und Gehorlose

Nach dem Gesetz uber die Hilfen fur Blinde und Gehdérlose (GHBG) erhalten die Betroffenen zum
Ausgleich der durch die Behinderung bedingten Mehraufwendungen finanzielle Hilfe.

Die Leistungen werden auf Antrag gewahrt.

Die Antragsformulare erhalten Sie im Birgerservice der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 4).

Wegweiser fir Senioren Seite 16



2.4.4 Fahrdienst fiir Menschen mit Behinderung

Der Rhein-Sieg-Kreis férdert die Teilhabe von Menschen mit einer aul3ergewdhnlichen Gehbehin-
derung am 6&ffentlichen und kulturellen Leben durch die Gewahrung eines persénlichen Budgets
in Form von Wertgutscheinen. Sie erhalten einen Zuschuss zu den Kosten fiir die Inanspruch-
nahme von geeigneten Fahrdiensten in Form von Wertgutscheinen z. B. zum Besuch von Angehd-
rigen, zur Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen sowie zur Erledigung von Besorgungen.

Wer erhilt das persénliche Budget?

Menschen, die im Rhein-Sieg-Kreis wohnen und einen Schwerbehindertenausweises mit dem
Merkzeichen ,,aG* besitzen, den 6ffentlichen Personennahverkehr nicht nutzen kénnen und de-
nen kein eigenes Fahrzeug zur Verfiigung steht. Das persénliche Budget wird jeweils fir ein Ka-
lenderjahr gewabhrt.

Wie werden die Fahrten organisiert?

Der Rhein-Sieg-Kreis hélt eine Liste der Fahrdienstunternehmen bereit, die Rollstuhlbeférderungen
durchfiihren kénnen. Tag, Zeit und Preis der gewiinschten Fahrt werden von dem Nutzer selbst
vereinbart. Die Wertgutscheine aus dem persdénlichen Budget setzt der Nutzer eigenverantwortlich
ein.

Auskunft und Antragstellung:

Rhein-Sieg-Kreis - Der Landrat - Leistungen fiir Menschen mit Behinderung

Besucheranschrift:

Rathausallee 10, 53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/ 13-0

2.5 Sankt Augustin Ausweis

Personen, die ihren Wohnsitz in Sankt Augustin haben und Leistungen nach SGB XIlI oder Leis-
tungen nach dem SGB Il beziehen, kénnen den Sankt Augustin Ausweis beantragen.

Der Sankt Augustin Ausweis berechtigt zum ermafigten Eintritt bei stadtischen kulturellen Veran-
staltungen, zur Gebuhrenbefreiung fiir die Entleihgeblihren der Stadtblcherei und zur Tarifermafi-
gung der stédtischen Bader und Tennisplatze u. a.

Informationen und Antragstellung im Birgerservice der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 4).
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2.6 ErmaRigung/Befreiung von der Rundfunkgebiihrenpflicht

Menschen mit dem Merkzeichen ,RF” im Schwerbehindertenausweis kénnen eine ErmaRigung
des Rundfunkbeitrags beantragen. Sie zahlen einen reduzierten Beitrag von 5,83 Euro pro Monat.
Eine Befreiung vom Rundfunkbeitrag kann beantragen, wer u. a. Arbeitslosengeld Il, Grundsiche-
rung oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalt.

Wer keine der genannten Leistungen erhalt, weil die Einkiinfte um weniger als 17,50 Euro hdher
als diese Sozialleistungen sind oder einen Anspruch auf diese Sozialleistungen hat, aber aus per-
sonlichen Griinden hierauf verzichtet, kann ebenfalls eine Befreiung als besonderer Hartefall bean-
tragen. Dem Antrag ist der Ablehnungsbescheid oder eine Bescheinigung beizufiigen.

Die Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht oder die ErmaRigung des Rundfunkbeitrags gilt fir
die Antragsteller sowie u. a. fir Ehegatten.

Informationen und Antrdge im Blrgerservice der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 4).

2.7 TelefongebiihrenermaRigung

Die Deutsche Telekom bietet einen Sozialtarif (mtl. bis zu 6,94 € auf Verbindungskosten) fur Per-
sonen, die von der Rundfunkbeitragspflicht befreit sind oder eine ErmaRigung erhalten.

Fur Blinde, Gehorlose oder Sprachbehinderte mit einem Grad der Behinderung (GdB) von mindes-
tens 90 % betragt die Vergutinstigung monatlich bis zu 8,72 € netto.

Detaillierte Auskiinfte gibt die Telekom oder finden Sie auf der Homepage der Telekom unter
www.telekom.de, Suchwort "Sozialtarif".

Manche Mobilfunkbetreiber bieten verglnstigte Tarife fir Schwerbehinderte ab 80 % (GdB).

2.8 ErmiaRigung im 6ffentlichen Nahverkehr

Das Aktive0Ticket bringt alle ab 60 glinstig zu ihren Zielen. Nicht nur Sie, sondern auch Ihr Part-
ner, Ihre Freunde und Bekannte ab 60 Jahren kénnen sich damit frei bewegen.
Das Ticket ist an andere Personen Ubertragbar — wenn der Nutzer sein Alter mit einem amtlichen
Ausweis nachweisen kann. Das Ticket ist nur im Abonnement erhaltlich. Auch die Mitnahme von
bis zu 3 Enkelkindern bis 14 Jahren und eines Fahrrades ist kostenlos mdglich.

Weitere Informationen:
Rhein-Sieg-Verkehrsgesellschaft: Tel.: 02241 / 499-0 (Zentrale) oder Internet: www.rsvg.de
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Begegnungsstatten

In Sankt Augustin gibt es vielfaltige Mdglichkeiten, freie Zeit zu gestalten, Neues kennen zu lernen
und nette Menschen zu treffen. Sie sind herzlich willkommen, an den hier beschriebenen Aktivita-
ten teilzunehmen und Ausfliige und Veranstaltungen gemeinsam zu erleben!

Die folgenden Seiten geben lhnen einen Uberblick tiber die Angebote in den Stadtteilen von Sankt
Augustin. So kénnen Sie wohnortnah eine Auswabhl treffen.

Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Informieren Sie sich bei den angegebe-
nen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern, sie stehen Ilhnen gerne mit Rat und Tat zur Sei-
te!

3.1 Sankt Augustin-Ort

Begegnungsstétte CLUB der Stadt Sankt Augustin

Ort: Markt 1 (Nebeneingang Rathaus)

Ansprechpartnerin: Sabina Epple

Telefon: 02241/ 243-340

E-Mail: sabina.epple@sankt-augustin.de

Internet: www.sankt-augustin.de

Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.30 Uhr

Der CLUB geht mit der Zeit!

Suchen Sie Kontakte, Geselligkeit und Freizeitaktivitdten? Mégen Sie Schach- oder Kartenspiele,
Busfahrten, Wandern oder Radfahren in der Gruppe, mdchten Sie in der Ideenwerkstatt kreativ
werden?

Die stadtische Begegnungsstatte ,CLUB" ist flir viele Blrgerinnen und Birgern ein beliebter und
zentral gelegener Treffpunkt. Nutzen Sie die zahlreichen Angebote, Aktivitaten und Informationen,
die schon fur Besucherinnen und Besucher ab 55 Jahren angeboten werden.

Kommen Sie doch mal vorbei. Im CLUB ist immer etwas los!
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Der Club als moderne Begegnungsstéatte ist immer offen fir neue Ideen, Anregungen und Eigenini-
tiativen von Birgerinnen und Birgern. Er férdert die soziale Integration, er gibt Anregung zum frei-
willigen sozialen Engagement. Der CLUB sieht sich als Briicke zum Alterwerden und dient als An-

lauf- und Informationsstelle fir Seniorenangebote und Senioren- und Pflegeberatung.

Gerne koénnen Sie sich auch ehrenamtlich im CLUB engagieren und beispielsweise bei den belieb-
ten Veranstaltungen mitwirken. Hier die aktuellen Aktivitaten im CLUB

Montag: 10.00 — 11.00 Uhr Denken und Bewegen/ Nordic Walking
10.00 - 11.30 Uhr 1x mtl. Frihstiicksgesprach mit Dr. Beller
14.00 — 17.00 Uhr Kartenspieltreff: Skat, Doppelkopf, Canasta

Dienstag: 14.00 —17.00 Uhr Schach- und Kartenspieltreff, Rummikub, Schafkopf

Mittwoch: 13.30 - 14.30 Uhr Seniorengymnastik ,Fit mit Muse®, im Anschluss
14.30 - 16.30 Uhr Seniorennachmittag, gemutliche Kaffeestunde mit
Programm
1x im Monat Radwandern (nicht in der Winterzeit)
1x im Monat Wandern (Treffpunkt CLUB, 10.00 Uhr)
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Donnerstag:
vormittags:
nachmittags:
(April - Oktober)

Freitag:

Montagabend
Dienstag
bis Samstag

Samstag:

10.45-12.15 Uhr
1x im Monat
1 x im Monat
1x im Monat
1x im Monat

1x im Monat
1x im Monat
14.00 - 16.15 Uhr
17.00 - 19.15 Uhr

vormittags:
abends:

1 x im Monat
1 x im Monat
2 x im Monat

Yoga

Computergesprachskreis fir Senioren
Selbsthilfegruppe Multiples Sklerose Sankt Augustin
Ideenwerkstatt

Halb-/Ganztagesbusfahrt in die ndhere Umgebung

Senioren-Netzwerk Sankt Augustin

Wandern (Haltestelle Sankt Augustin Zentrum 10 Uhr)
Malkurs

Malkurs

Literaturkreis VHS Rhein-Sieg
Englisch-Sprachkurs VHS Rhein-Sieg
Selbsthilfegruppen

Seniorennachmittag fur Spataussiedler
Treff von Menschen mit und ohne Behinderung
Treffen Selbsthilfegruppe ,Leben mit Krebs*

Rad- und Wanderangebote liber den CLUB

Gemeinsam die Landschaft erkunden und Freude an der Natur erleben - mit Wanderangeboten
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Sie sollten trittsicher sein und gutes Schuhwerk mitbringen!
Die Teilnahme erfolgt grundsitzlich auf eigene Gefahr. Gesundheitliche Probleme sollten Sie
vorher mit Ihrem Arzt besprechen. Die aktuellen Tourenprogramme liegen im CLUB aus.

Freitagswandern

Immer im Wechsel laden zwei Wanderfiihrerinnen einmal monatlich freitags zu einer halbtéagigen
Wanderung ein. Die Wanderstrecken sind zwischen 8 und 10 km lang. Treffpunkt ist die Stralen-
bahnhaltestelle Sankt Augustin Markt. um 10.00 Uhr (Die Ruckkehr ca. 18.00 Uhr).

Gewandert wird bei jedem Wetter, eventuell mit kurzfristiger Programmanderung. Es werden zwei
~Wandertaler” erhoben. Fir Fragen stehen zwei engagierte Wanderfiihrerinnen zur Verfliigung:
Helga Paulus, Tel.: 02241 / 335384, Roswitha Feith, Tel.: 02241 / 21679
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Mittwochswandern

Jeder, der Spal} an einer zlinftigen Wanderung hat und eine gute kdrperliche Verfassung hat, ist
herzlich willkommen. Gewandert wird in der Regel zwischen 10 und 16 km in der ndheren und wei-
teren Umgebung. Treffpunkt ist der erste Mittwoch im Monat um 10.00 Uhr vor dem CLUB. Hier
werden auf privater Basis — PKW-Fahrgemeinschaften zu den Ausgangspunkten gebildet. Fur die
Touren werden feste knéchelhohe Wanderschuhe, bei Bedarf Wanderstécke, sowie ein kleiner
Rucksack fiir Verpflegung und Regenschutz empfohlen.

Fur Fragen steht Herr Karlheinz Staudt zur Verfigung: Tel.: 02241 / 29 700, mobil 0163- 9284095
oder E-Mail: karlheinz.staudt@gmx.de

Radwandern

Die Natur geniel3en, die eigene Fitness steigern und Freude in der Gruppe erleben. Unter sach-
kundiger Leitung werden von Marz bis Oktober Tagestouren in der Gruppe mit Einkehr angeboten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko, das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen. Ge-
sundheitliche Probleme sollten Sie vorher mit einem Arzt abklaren. Die Teilnehmerzahl ist aus Si-
cherheitsgrinden auf 25 Personen begrenzt. Treffpunkt zu den einzelnen Touren ist jeweils der
CLUB, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Ideenwerkstatt

,Kreativitat entdecken und entfalten;
Erlerntes auffrischen und nette Menschen kennen lernen®.
Einmal im Monat, in der Regel jeden dritten Donnerstag von
14.00 - 16.00 Uhr, kommt die ,ldeenwerkstatt zusammen.

Wer Lust hat kreativ zu werden, ist willkommen! Vielleicht, um
alte Traditionen, wie Spinnen, Weben, Filzen, Drucken, Stricken
und Hakeln wieder aufleben zu lassen oder neue Techniken zu
entdecken.

In geselliger Runde trifft man sich in angenehmer und entspann-
ter Atmosphéare in den Raumlichkeiten des CLUB. Die jeweilige
Ideenbringerin und Frau Ginkel organisieren diesen Nachmittag,
die Gestaltung liegt in den Handen der Besucher.

Es kénnen Materialkosten entstehen.

Computer-Gesprachskreis fiir Senioren im CLUB

Das Angebot richtet sich an Senioren, die bereits Erfahrung im Umgang mit dem Computer haben
und bei der Lésung auftretender Probleme Rat suchen. Bestehende Probleme werden vorgetragen
und Uber den gemeinsamen Erfahrungsaustausch Lésungen erarbeitet.

Zudem werden IT-Themen von allgemeinem Interesse behandelt und Hilfestellungen fir die Com-
puternutzung diverser Programme vermittelt. Er unterscheidet sich von einem Kurs mit einem fest-
stehenden Programm. Auch Instandsetzungen an Computern finden nicht statt.

Der Computer-Gespréachskreis wird ehrenamtlich von Herrn Martin Swidzinski geleitet und findet in
der Regel am 1. Donnerstag im Monat in der Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr statt. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Interessierte kdnnen jederzeit einsteigen nach vorheriger Anmeldung bei Gudrun Ginkel, Leiterin
der Begegnungsstatte CLUB, Telefon: 02241/243-340, E-Mail: Gudrun.Ginkel@sankt-augustin.de
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Malkurs im CLUB

Fur alle, die Freude am Malen haben oder es einfach einmal ausprobieren méchten. Hier kénnen
Sie unter fachkundiger Anleitung Ihrer Kreativitat Ausdruck verleihen und verschiedene Maltechni-
ken erlernen. (Termine siehe oben) Die Malkurse laufen jeweils Gber 8 Treffen. Es wird eine Kurs-
gebilhr erhoben. Informationen und Anmeldung im CLUB.

Sankt Augustin-Ort

Evangelische Kirchengemeinde St. Auqustin-Ort

Seniorentreff: Montag 15.00 - 16.30 Uhr (Februar - Oktober)
14.30 - 16.00 Uhr (November - Januar)
Ort: An den Drei Eichen 2
Ansprechpartnerin: Frau Lehmacher
Telefon: 02241 / 204315 und 204934 (Gemeindebdiro in der Pauluskirchstr. 3c)

CBT-Wohnhaus St. Monika (offene Angebote flr Interessierte)

Ort: Husarenstrasse 2

Dienstag: 10.30 Uhr Trommeln

Mittwoch 15.30 Uhr — 16.30 Uhr Fit durch Bewegung
Donnerstag 9:30 Uhr - 10:30 Uhr Seniorengymnastik

Nahere Informationen zu dem aktuellen Programm unter Tel.: 02241 / 236-0
weitere Veranstaltungen unter www.cbt-gmbh.de/cbt-haeuser/st-monika/downloads.html

Sankt Franziskus Seniorenzentrum

Verzillcafé: Mittwoch, 14.00 Uhr - 16.30 Uhr
Kosten 22,50 € (Erstattung Uber Krankenkasse mdglich)
Mittagessen: ab 12.00 Uhr, Kosten 5 € (Bitte 2 Tage vorher anmelden Uber Tel.:

02241 /92107-0
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Katholische Kirchengemeinde St. Maria Konigin

Seniorentreff: Montag (nur Kartenspiel) und Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: MarienkirchstraBBe 8a

Pfarrblro: Tel.: 02241/ 202825

Ansprechpartnerin: Frau Schelhaas, Telefon: 02241/ 27861

3.2 Hangelar

Schiitzenbruderschaft St. Sebastianus

Seniorentreff: Donnerstag von 13.30 - 17.00 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr Sitzgymnastik
Ort: Haus der Nachbarschaft, Udetstr. 10
Ansprechpartnerin: Rosemarie Krawinkel, Telefon: 02241 /27426
E-Mail: rosi.krawinkel@unitybox.de

Erzidhlcafé Hangelar

Mittagstisch: Dienstag von 11.30 - 14.00 Uhrmit Anmeldung!
Ort: Haus der Nachbarschaft, Udetstr. 10

Bei gemiitlichem Mittagessen mit anschlieRendem Kaffee und Gebéck sich Giber Gott und die Welt

unterhalten, Erfahrungen austauschen und, und, und...
Ansprechpartnerin: Frau Borchert, Telefon: 02241 / 332236

Pfarrcaritas St. Anna Hangelar

Sonntagskaffee: jeweils am 1. Sonntag im Monat

fur Senioren 15.30 Uhr - 17.30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum, Franz-Jacobi-StralRe Str. 1
Ansprechpartnerin: Frau Rauer Telefon02241 / 28192
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lll. Begegnungsstatten, Aktivitaten und Freizeitangebote

3.3 Buisdorf

Filialgemeinde St. Georqg in Buisdorf

Kath. Kirchengemeinde St. Martinus
Niederpleis

Seniorentreff:

jeden Dienstag 14.30 - 17.00 Uhr

Ort: Zissendorferstr. 9, Georgsheim
Ansprechpartner: Frau Noethen,
Telefon: 02241 /62312

3.4 Birlinghoven

Biirgerverein Birlinghoven
Seniorentreff:

jeden letzten Mittwoch im Monat,
15.00 - 18.00 Uhr

Ort: Biirgerhaus Haus Lauterbéh
Ansprechpartner: Frau Gartzke
Telefon: 02241/ 333504

3.5 Niederpleis und Miulldorf

Evangelische Kirchengemeinde Sankt Auqustin Niederpleis / Miilldorf

Seniorentreff: jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Schulstr. 57

Ansprechpartnerin: Frau Schmidt, Frau Falter

Telefon: 02241 / 334489 und 02241 / 29355

Ansprechpartner: David Bongartz

Telefon: 02241/ 335724

E-Mail: david.bongartz@ev-kirche-niederpleis.de
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lll. Begegnungsstatten, Aktivitaten und Freizeitangebote

Seniorentreff: jeden 1. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Ansprechpartnerin: Frau GeleRus, Frau Kurenbach

Telefon: 02241 /27939 und 02241 / 336293

Ansprechpartnerin: Almut van Niekerk

Telefon: 02241/ 336922

Ev. Frauenhilfe: jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17.15 Uhr

Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Schulstr. 57

Ansprechpartnerin: Frau Sippel, Telefon: 02241 / 337884

Mittagstisch: jeden Dienstag ab 12.30 Uhr (mit Anmeldung)

Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Ansprechpartnerin: Almut van Niekerk

Telefon: 02241/ 336922

Seniorentanz:

jeden Donnerstag von 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Schulstr. 57

Ansprechpartnerinnen:
Traute Baumgartner, Birgit Rudolf

und Angelika Fuhrmann
Telefon: 02241 / 338621 und 02241 / 2016575

Wegweiser fiir Senioren Seite 27



Evangelische Kirchengemeinde Sankt Auqustin Niederpleis /| Miilldorf

Seniorengymnastik: nach Musik und geselliges Beisammensein:

jeden Mittwoch von 9.30 - 10.30 Uhr (aufder in den Ferien)
Ort: Mehrzweckhalle Mulldorf, Bonner Str. 102
Ansprechpartner: Herr Jahn
Telefon: 02241/ 335071

Offener Seniorenkreis — Erzahl mir Deine Geschichte —
jeden 1. Freitag im Monat 16.00 — 17.30 Uhr bei Kaffee und Kuchen
fur Aussiedler und alle die sich flr ihre Geschichte interessieren .

Ort: Paul-Gerhardt-Haus, Schulstr. 57
Ansprechpartnerin: Inessa Limbert
Telefon: 02241/ 336467

Katholische Kirchengemeinde St. Martinus in Niederpleis

Seniorentreff: jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: FriedhofstraRe, im Pfarrsaal

Ansprechpartnerin: Carola Schieren

Telefon / Email:: 02241 / 338229 karolaschieren@gmail.com

Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Miilldorf

Spielnachmittag, Montag von 16.00 bis 22.00 Uhr

Kochclub (Angebote im Wechsel)

Gymnastik fiir 100: Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr

Yoga fiir Manner: Dienstag von 17.15 bis 18.45 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Miilldorf u. a.

Yoga fiir Frauen: Montag von 18.00 bis 19.45 Uhr

Ort: Sportzentrum Sankt Augustin-West, Grantham-Allee 27
Ansprechpartner: Gerhard Schmitz-Porten

Telefon: 0177 / 7253901, E-Mail: awo@schmitz-porten.eu
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Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Niederpleis

Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:
Vorsitzender:

Ort:
Mittagstisch:

Alfred Nonnen/Astrid Schindler

02241/ 3011662 (Mo. von 10.00 bis 12.00 Uhr)
awo-niederpleis@arcor.de

Heinz-Willi Schéfer, Tel. 02241 / 315332

Haus Niederpleis, Paul-Gerhardt-StralRe 5
Montag ab 12.00 Uhr (mit Anmeldung bis Do unter 02241.50764)

Seniorengymnastik: Montag 10.20 - 11.10 / Dienstag 9:00 bis 11:00 Uhr

Mittwoch: Manner 08:45 — 9:30 Uhr, Frauen 9:30 — 12:30 Uhr
N&here Informationen und Anmeldungen unter Tel.0176 / 80249503

Lernen am Computer: (2. Obergeschoss)
Tagsiiber montags, dienstags und freitags/ Eigene Laptops kénnen mitgebracht werden.

Anmeldungen und
Informationen:

Ort:

Seniorentanz:
Gymnastik:

Ort:
Line Dance:

Tanznachmittag:

Wegweiser flr Senioren

Gunter Piéla, Tel. 0178 / 5452047 oder per Mail an gpiela@t-online.de

Sporthalle der Grundschule Niederpleis, Bénnscher Weg
Freitag von 10:00 bis 11:30 Uhr

Far Manner und Frauen (getrennt): Dienstag oder Mittwoch
Nahere Informationen und Anmeldungen unter Tel.0176.80249503

Schiitzenhaus, Am Eichelkdmpchen 3
Mittwoch ab 15.00 Uhr

Donnerstag 15.00 bis 18:00 Uhr, ab 14.00 Uhr Kaffee / Kuchen
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3.6 Menden und Meindorf

Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Menden

Seniorentreff: Dienstag 14.00 — 17.30 Uhr

Ort: Haus Menden, An der Alten Kirche 3
Ansprechpartnerin: Frau Mewes,

Telefon: 02241/ 314128

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Seniorentreff: jeden letzten Mittwoch im Monat von15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Von-Galen-Str. 28

Ansprechpartnerin: Frau Hansmann,

Telefon: 02241 / 315475

Katholische Kirchengemeinde St. Auqustinus mit Filialkirche Meindorf

Seniorentreff: am 2. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Alte Burg, Kirchstr. 24

Ansprechpartnerin: Frau Prenzel.

Telefon: 02241/ 314653

E-mail: hprenzel@unitybox.de

Katholische Kirchengemeinde St. Auqustinus mit Filialkirche Meindorf

Seniorentreff: 1 x im Monat dienstags, 14.30 - 17.00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrheim in Meindorf, Liebfrauenstr. 27 a
Ansprechpartnerin: Frau Hoffmann,

Telefon: 022411721195
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lll. Begegnungsstatten, Aktivitaten und Freizeitangebote

Seniorentreff des SV Menden

SV Menden 1912 eV

Seniorentreff: Jeden ersten Freitag im Monat von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Vereinsheim Fritz Schréder StralRe (auf dem Sportplatz)

Hier wird bei Kaffee und Kuchen sich erzahlt. AnschlielRend wird SKIP-BO, Rommé oder Canasta
gespielt. Dabei wird ebenfalls viel erzahlt und gelacht, dreimal im Jahr wird Bingo gespielt.

Seniorentreff: Jeden Mittwoch von 18:00 — 20:00 Uhr
Canasta, Skat und Doppelkopf

Wir sind offen flr neue Spieler und Spielerinnen. Es geht uns um Gemeinschaft und darum, zwei
Stunden lang Spald mit netten Leuten zu haben.

Falls sie sportlich interessiert sind, kdnnen sie bei uns auf der vereinseigenen Boule-Anlage auch-
Boule-Spielen.

FUr Senioren bieten wir darliber hinaus einen karnevalistischen Prinzenempfang mit Programm,
ebenso gibt es eine jéhrliche Weihnachtsfeier, bei der gemeinsam gesungen wird und Weihnachts-
geschichten vorgelesen werden.

Bei uns wird jeder herzlich aufgenommen. Sollten Sie sich angesprochen fiihlen, weil Sie auch
gern mit netten Leuten zusammen sind, dann sind Sie bei uns richtig.

Lust auf mehr? Dann rufen Sie jetzt an!! Informationen erhalten Sie von
Gabriele Staeck, Tel. 02241/31 37 07 oder E-Mail: Gabriele.Staeck@t-online.de
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3.7 Die Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.

In Sankt Augustin besteht eine aktive Ortsgruppe der Landsmannschaft der Deutschen aus Russ-
land e.V., die sich als Interessenvertretung der Russlanddeutschen versteht.

Seniorinnen und Senioren treffen sich regelmaRig jeden letzten Samstag im Monat im CLUB der
Stadt Sankt Augustin zu Kaffee und Kuchen, Geselligkeit und Tanz. Interessierte sind herzlich will-
kommen.

Treffpunkt: CLUB der Stadt Sankt Augustin, Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Ansprechpartner:  Herr Bosch
Tel.: 02241 / 9055494

3.8 Ausfliige und Reisen

Tages- und Halbtagesfahrten bieten einige der 0. g. Seniorenbegegnungsstatten sowie die
Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Siegburg e.V. an:

Ansprechpartnerin: Frau Bose

Telefon: 02241 /61317, Montag — Mittwoch 14.00 — 17.00 Uhr

E-Mail: marlene.boese@awo-siegburg.de

Internetlinks von Reiseveranstaltern fiir Pflege-
bediirftige mit und ohne Angehérigen (Aus-
wabhl):

www.urlaub-und-pflege.de
www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegehotels/
www.gda.de/hotel/urlaub-und-pflege/
www.urlaub-pflege.de/
www.bag-familienerholung.de/urlaub-mit-pflegebett/
www.nordsee-urlaub-mit-pflege.de/
www.lebenmitbehinderungen.nrw.de/ratgeber/urlaub
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4.1 Bildungseinrichtungen

Vielfaltige Kurs- und Seminarangebote fur Jung und Alt werden durch die verschiedenen Bil-
dungswerke angeboten. Sie erhalten die aktuellen Programme direkt bei den Einrichtungen oder
durch Programmauslagen an vielen Orten (u. a. im Rathaus).

Volkshochschule-Rhein-Sieg Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH
Ringstr. 24 Familienbildungsstétte FABI Rhein-Sieg
53721 Siegburg Haus Mulldorf,

Telefon: 02241 / 30970 Bonner Stralle 68a 53757 Sankt Augustin
Fax: 02241 / 309729 Telefon: 02241 / 341838

E-Mail: info@vhs-rhein-sieg.de E-Mail: fabi-rheinseig@lebenshilfe-nrw.de
Internet: www.vhs-rhein-sieg.de Internet: www.fabi-rheinsieg.de

ZEITRAUM - Evangelisches Zentrum fiir Diakonie und Bildung
Ringstrale 2,

53721 Siegburg

Telefon: 02241 /25 215 11

E-Mail: eisele@ekasur.de

Internet: www.evangelische-erwachsenenbildung.de

4.2 Fachbereich Kultur und Sport

Konzerte, Theater, Kleinkunst - die Sankt Augustiner Kulturszene présentiert sich mit vielféltigen
Veranstaltungen zu allen Jahreszeiten. Neben Sankt Augustiner Kunstlerinnen und Kinstlern be-
reichern auch immer wieder prominente Gaste mit ihren aktuellen Programmen das kulturelle Le-
ben dieser Stadt. Informationen und Eintrittskarten erhalten Sie bei dem Fachbereich Kultur und
Sport der Stadt Sankt Augustin.

Stadt Sankt Augustin Telefon: 02241 / 243-233
Fachbereich Kultur und Sport Telefax: 02241 /243 77 233
Markt 1, 53757 Sankt Augustin E-Mail: kulturamt@sankt-augustin.de

Den Veranstaltungskalender finden Sie Uber: www.sankt-augustin.de/termine
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4.2.1 Das Seniorentheater ,,Die Biihnengeister*

Seit 1993 begeistern die ,Biihnengeister” ihr Publikum mit lebensnahen und humorvollen Bihnen-
stiicken, die mit musikalischen und tanzerischen Einlagen ebenso gespickt sind wie mit Ausschnit-
ten und Zitaten bekannter Literaten.

Auskunft: Fachbereich Kultur und Sport
Stadt Sankt Augustin, Markt 1

53757 Sankt Augustin

Tel..02241 / 243-233

Leitung des Theaters:

Frau Masche, Tel.: 0228 / 265456
Email: kmmasche@gmx.de
Internet: www.buehnengeister.de

Neue Mitglieder sind immer willkommen!

4.3 Das Stadtarchiv Sankt Augustin

Sie suchen Informationen oder Bilder zur Geschichte unserer Stadt? Das Stadtarchiv Sankt Au-
gustin verfiigt Gber einen grofen Bestand an interessanten historischen Materialien. Hierzu geho-
ren eine Bildsammlung mit ca. 50.000 Fotos und Postkarten aus tUber 100 Jahren; eine geschicht-
liche und lokale Bibliothek (Ausleihe mdéglich); Zeitungen und Zeitungsartikel seit 1856 (Kopien
mdglich, z.B. fiir Geburtstage, Jubilden); Schulchroniken; Unterlagen seit dem 17. Jahrhundert und
vieles mehr. Das Stadtarchiv freut sich sehr Uber weitere Fotos, Unterlagen, Zeitungsartikel, Fest-
schriften und Plakate.

Stadt Sankt Augustin Stadtarchiv Telefon: 02241 / 243-331

E-Mail: stadtarchiv@sankt-augustin.de  Internet: www.sankt-augustin.de/stadtarchiv
Rathaus (Untergeschoss) Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Ansprechpartner: Herr Korn Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch: 9.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 18.00 Uhr (Mi. bis 16.00 Uhr)
Weitere Termine gerne nach Vereinbarung
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4.4 Blichereien

Stadtblicherei Sankt Augustin

Die Stadtblicherei bietet ein breites Angebot an Mdglichkeiten zur Information und Unterhaltung.
Das Angebot umfasst neben Sachblichern, Romanen Zeitschriften und E-Books u.a. auch Blcher
in grofRer Schrift, Ratgeber flr Senioren, Hérblcher, Spielfiime und Musik-CDs.

Anschrift;

Telefon:
E-Mail:

Offnungszeiten:

Kirchliche Biichereien

Sankt Augustin-Ort

St. Maria Kénigin
Marienkirchstr. 8a
Telefon: 02241 / 9760530
E-Mail:

Hangelar

Ev. 6ffentliche Blicherei

An der evangelischen Kirche 1-3

Telefon: 02241 /923316

E-Mail:

Wegweiser flr Senioren

Stadtbiicherei Sankt Augustin,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
02241 / 243-351

buecherei@sankt-augustin.de

Montag 13.00 - 19.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und

Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 19.00 Uhr
Offnungszeiten:

Dienstag: 16.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 17.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 16.30 - 18.00 Uhr
koeb-maria-koenigin@katholisch-sankt-augustin.de
Offnungszeiten:

Sonntag: 11.00 - 12.00 Uhr
Dienstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 - 11.00 Uhr / 16.00 - 18.00 Uhr
buecherei@evangelischekirchehangelar.de
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Hangelar

Kath. 6ffentliche Blicherei St. Anna
Franz- Jacobi- Str. 1
Telefon: 02241 / 235720

E-Mail:

Niederpleis

Kath. offentliche Blcherei St. Martinus
Friedhofstr. 1
Telefon: 02241 / 334553

E-Mail:

Menden

Kath. éffentliche Blicherei St. Augustinus
Kirchstr. 6
Telefon: 02241 /2019736

E-Mail:

Miilldorf

Kath. éffentl. Blcherei St. Marid Heimsuchung
Pfarrweg 9

Telefon: 02241 /1653106
E-Mail:

Wegweiser fir Senioren

Offnungszeiten:

Sonntag: 11.00 - 13.00 Uhr
Montag: 17.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 17.00 - 19.00 Uhr
Freitag: 16.00 - 18.00 Uhr

koeb-anna@katholisch-sankt-augustin.de

Offnungszeiten:

Sonntag: 10.15-12.15 Uhr
Mittwoch: 15.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag: 8.30 - 9.30 Uhr
Freitag 17.00 - 18.00 Uhr

koeb-martinus@katholisch-sankt-augustin.de

Offnungszeiten:

Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 17.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 16.30 - 17.30 Uhr
Sonntag: 10.30 - 12.30 Uhr

koeb-menden-augustinus@gmx.de

Offnungszeiten:

Dienstag: 17.30 - 19.00 Uhr
Donnerstag / Freitag:: 17.00 - 18.30 Uhr
Sonntag: 10.30 - 11.30 Uhr

koeb-mariae-heimsuchung@katholisch-sankt-
augustin.de
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4.5 Computerkurse, PC-Gesprachskreise und Internetcafés

Der Umgang mit dem Computer und dem ganzen Netzwerk, dem Internet, wird am besten in der
Praxis gelernt. Dennoch ist es hilfreich, Grundkenntnisse und besondere Tipps und Tricks im Um-
gang mit dem PC in einem Kurs zu lernen oder sich in einem Internetcafé mit anderen auszutau-
schen. In Sankt Augustin und in der Umgebung stehen Ihnen Angebote zur Verfligung, die einen
leichten Zugang zu den neuen Medien verschaffen.

PC-Kurse bei der Rhein-Sieg VHS

Die Rhein-Sieg VHS bietet EDV-Kurse fir Seniorinnen und Senioren auch in Sankt Augustin an.
Hier werden grundlegende Kenntnisse tber den Gebrauch des Personal Computers vermittelt und
auch spezialisierte Bereiche wie die Internetnutzung und der E-Mail Versand praktisch gelehrt.
Weiterfihrende Kurse, zum Beispiel zu Programmen der Bildbearbeitung, werden ebenfalls ange-
boten. Die Anschrift der Rhein-Sieg VHS finden Sie auf der Seite 34.

Internetzugang in der Stadtbiicherei Sankt Augustin

Die Stadtblicherei Sankt Augustin ermdglicht gegen Entrichtung einer Gebihr das Surfen im Inter-
net zu den Offnungszeiten.

Computer-Gesprachskreis fiir Senioren im CLUB

An jedem 1. Donnerstag im Monat in der Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr werden gemeinsam Probleme
bearbeitet, Erfahrungen und Wissen ausgetauscht. Der Gesprachskreis ist kostenfrei.
(Nahere Infos siehe Seite 25)

Information und Anmeldung bei Sabina Epple, 02241/243-340,
E-Mail: sabina.epple@sankt-augustin.de
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Lernen am Computer — ein Angebot fiir dltere Menschen in Sankt Augustin

Anbieter: Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein Niederpleis
Ort: Haus Niederpleis, Paul-Gerhardt-Str. 5, 53757 Sankt Augustin (2. Obergeschoss)
Telefon: Alfred Nonnen / Astrid Schafer02241 / 3011662

(Mo. von 10.00 bis 12.00 Uhr)

montags, dienstags und freitags/ .
Eigene Laptops kdnnen mitgebracht ‘

werden.

Anmeldungen und Informationen

Gunter Piéla,

Telefon: 0178 /1 5452047

E- Mail: gpiela@t-online.de

Internetcafé des Arbeiter-Samariter-
Bundes (ASB) in Troisdorf

Mit neun gut ausgestatteten Computer Platzen bietet der ASB in Troisdorf ein Internetcafé in dem
der Umgang mit den neuen Medien in angenehmer Atmosphare erlernt und gelbt werden kann.
Den Nutzern stehen versierte Ehrenamtliche zur Seite, die sowohl den Umgang mit dem PC, das
Surfen im Internet als auch die Bildbearbeitung u. a. vermitteln kénnen. Es werden keine Kosten
erhoben.

Anschrift: Arbeiter-Samariter-Bund, Bonn/ Rhein-Sieg/Eifel e. V.
Kasinostr. 2, 53840 Troisdorf

Zeit: Dienstag und Donnerstag
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt: Herr Bohmann,

Telefon: 02241 / 870727
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IV. Bildung und Kultur

Internetcafé und MouseMobil der Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Siegburg e.V.

Das Internetcafé verfliigt Uber drei gut ausgestattete PC-Arbeitsplatze und ist montags, dienstags
und donnerstags jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr und 16.15 bis 18.15 Uhr geéffnet. Hier kbnnen
PC- und Internetkenntnisse erworben werden, Bildbearbeitung und vieles mehr nach vorheriger
Anmeldung ausprobiert werden. Zwei ,Schnupperstunden® sind fiir Neueinsteiger kostenlos, fiir die
weitere Nutzung werden geringe Geblihren erhoben. Anféanger sind herzlich willkommen!

Ort: Luisenstr. 55, 53721 Siegburg
Kontakt: Herr Waldeck,

Leiter des Internetcafés,

Tel.: 02241 /916278
(Offnungszeiten siehe oben)

E-Mail: info@awo-siegburg.de
Internet:  www.awo-siegburg.de

,MouseMobil“
RainerStrum / pixelio.de

Aufgrund einer friheren Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen des Landes Nordrhein-
Westfalen im Rahmen des Projektes "MouseMobil" bietet der AWO Ortsverein Siegburg e.V. alte-
ren Menschen, die aufgrund von gesundheitlichen Beeintrachtigungen nicht in der Lage sind, in
das Internetcafé zu kommen, in hauslicher Umgebung auf ihrem Computerkostenlos an:

e Einfihrung ins Internet und Unterstiitzung bei der Informationssuche zu gewiinschten
Themen mit Hilfe des Internets,
e Hilfe bei Schreibarbeiten, z. B. an Behérden, Banken, Versicherungen etc.

Da der AWO Ortsverein gemeinnitzig tatig ist, findet kein Verkauf statt. Bei den Besuchen bringt
Herr Waldeck auch Zeit fur ein persénliches Gesprach mit.

Kontakt: Herr Waldeck,

Tel.: 02241 / 916278 (Montag, Dienstag, Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr/ 16.15 - 18.15 Uhr

E-Mail: info@awo-siegburg.de
Internet:  www.awo-siegburg.de
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V. Gesundheit — Vorsorge - Selbsthilfe

5.1 Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg-Kreis

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es eine Vielzahl an Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereinen, die Un-
terstlitzung anbieten und die die Interessen ihrer Mitglieder vertreten. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis arbeitet Gbergeordnet und koordinierend.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

* 6 6 o o

Anschrift:

Offnungszeiten:

Telefon:

SMS Hotline:

E-Mail:
Internet:

Wegweiser fiir Senioren

vermitteln in rund 700 Selbsthilfegruppen zu den unterschiedlichsten Themen,
bringen Menschen mit gleichen Interessen und Anliegen zusammen,
unterstitzen bestehende und im Aufbau begriffene Gruppen,

férdern die Zusammenarbeit der einzelnen Gruppen,

vertreten den Selbsthilfeaspekt in der Offentlichkeit und in der Politik.

Selbsthilfe-Kontaktstelle
im Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf

(personl. Erreichbarkeit!)
Montag, Mittwoch, Freitag
von 09.00 bis 14.00 Uhr

02241 / 949999 Service-Telefon
Montag bis Freitag von 08.00 bis 20.00 Uhr
0160 / 4946888

selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfenetz.de
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

Seite 40



5.1.1 Leben mit Krebs e. V.

Wir méchten Menschen, wenn sie die Diagnose Krebs erfahren, auffangen, informieren und beglei-
ten. Angst und Hoffnungslosigkeit I6st Ratlosigkeit und Verunsicherung bei Betroffenen und Ange-
horigen aus. Nichts ist mehr wie es war!

Zu den vielfaltigen Angeboten gehdren: Beratungen durch eine fachkompetente Psychoonkologin,
Erndhrungsberatung, Gesprachskreise in der Begegnungsstatte CLUB, Hilfe bei sozialen Fragen
u.v.m..

Anschrift: Leben mit Krebs e.V., Lochnerstr. 24, 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241-315330 Ingrid Schirheck
02241-2516636 Silvia Klein
E-Mail: ingridschuerheck@web.de
Internet: www.lebenmitkrebs-rsk.de

5.2 Sport- und Bewegung
Ausfihrliche Informationen zu Sportangebote finden Sie in folgenden 2 Broschuren:

»Sport in der Stadt Sankt Augustin“

Herausgeber: Stadt Sankt Augustin und Stadtsportverband Sankt Augustin
Telefon: Manfred Lindlar 02241 / 243-222

E-Mail: manfred.lindlar@sankt-augustin.de

E-Mail: sport@ssv-sanktaugustin.de Internet: www.ssv-sankt-augustin.de

»Angebote zur Pravention und Rehabilitation im Sportverein*

Herausgeber: Kreissportbund Rhein-Sieg, Landessportbund NRW

Ort: Wilhelmstralie 8A, 53721 Siegburg

Telefon: 02241 / 69060

E-Mail: mail@ksb-rhein-sieg.de Internet: www.ksb-rhein-sieg.de
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Auswahl der Sport und Bewegungsangebote:

Turnverein Hangelar 1962 e.V.

Angebote:

Ort:
Ansprechpartner:
Telefon:
E-Mai/Internet:

Seniorengymnastik fur Herren, Damen-Fitness ab 70,

Ruckenschonende Problemzonengymnastik, Frauengymnastik 55+,
Hatha-Yoga, Er & Sie 50+, Wirbelsdulengymnastik, Boule / Pétanque,
Walking, Nordic Walking, Wandertreff, Sportabzeichentreff, Orthopé&discher
Rehabilitationssport.

Sporthallen in Hangelar

Thorsten Peters

02223 / 7879440

info@tvhangelar.de www.tvhangelar.de

ASV Sankt Augustin 1956 e.V.

Angebote:

Gymnastik fur Jedermann, Line-Dance, Taiji/Qigong, Yoga, Wirbelsdulengymnastik und Entspan-
nung, Ambulanter Herzsport, Sport in der Krebsnachsorge fir Frauen, Sport und Bewegung fiir
Diabetiker, Sport der Alteren, Nordic Walking, Sportabzeichen Breitensport, Tischtennis, Volleyball,
Seniorenschwimmen, Aquafitness, Gymnastik und Tanz im Sitzen, Boule.

Seniorenfrihstick jeden letzten Donnerstag im Monat u.a. mit sportlichen Vorfihrungen, Themen-
gespréachen und individueller Beratung.

Ort:
Ansprechpartnerin:
Telefon:
Geschaftsstelle:

E-Mail:
Internet:

Wegweiser flr Senioren

Sporthallen in Sankt Augustin und Siegburg

Gabriele Wiskemann

02241/ 1494739

ASV, 53729 Sankt Augustin Postfach 1111

montags von 8.00 - 12.00 Uhr, Telefon/Fax: 0 22 41 - 20 60 89
geschaeftsstelle@asv-sankt-augustin.de
www.asv-sankt-augustin.de
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Turn- und Sportverein Meindorf 1966 e.V.

Ort: Mehrzweckhalle Meindorf

Angebote: Seniorengymnastik, Zeit: Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr
Vitalgymnastik, Zeit: Dienstag 20.00 - 21.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Britta Boueke, Telefon:02241-313010

Internet/E-Mail: www.tus-meindorf.de/ info@tus-meindorf.de

Spiel- und Sportgemeinschaft Sankt Augustin e.V.

Ort: Sporthalle Sportzentrum Menden, Spiegelsaal
Angebote: »Fit ab 50“ — beweglich bleiben bis ins Alter
Tanz, Spiel, Entspannung, Bewegung mit Spaf}!
Zeit: Di 17.00 Uhr - 18.30 Uhr und Do 18.45 Uhr - 20.15 Uhr
Ansprechpartnerin: Roswitha Feith, Tel.: 02241/21679
Internet/E-Mail:: www.ssg-sanktaugustin.de fitab50@ssg-sanktaugustin.de

5.2.1 Seniorengymnastik

Anbieter: Begegnungsstatte CLUB, Stadt Sankt Augustin

Ort: Markt 1, Tel.: 02241-243-340, Leiterin Frau Stolz

Zeit: Mittwoch 13.30 - 14.30 Uhr (im Anschluss: offener Seniorennachmittag)
Anbieter: Arbeiterwohlfahrt Niederpleis

Ort: Haus Niederpleis, Paul- Gerhardt- StralRe 5

Zeit: Montag 10.20 - 11.10 Uhr / Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Information und Anmeldung: 0176 / 80249503

Anbieter: Ev. Kirchengemeinde Sankt Augustin Niederpleis und Miilldorf
Ort: Mehrzweckhalle Miilldorf, Bonner Str. 102

Zeit: Mittwoch von 9.30 Uhr - 10.30 Uhr (auf3er in den Ferien)

Leitung: Herr Jahn, Telefon: 02241 / 335071
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Anbieter: Ev. Kirchengemeinde Sankt Augustin-Ort

Ort: Pauluskirchstr. 3c, 53757 Sankt Augustin
Zeit: Donnerstags 9.30 Uhr
Leitung: Gudrun Ritter, Telefon: 02241 / 9430898.

Arbeiterwohlfahrt Miilldorf
Ort: Bonner Str. 102, Mehrzweckhalle Mulldorf
Ansprechpartner:  Herr Schmitz-Porten, Telefon: 02241 / 133059

5.2.2 Tanzen

Tanzen fiir dltere Menschen im Tanzsportkreis Sankt Augustin e.V.

Unter der Parole ,,Ruhige Sohle“ bietet der Tanzsportkreis Sankt Augustin fir Paare oder Einzel-
personen die Méglichkeit, in ruhiger und entspannter Atmosphare tanzen zu lernen oder Erlerntes
zu vertiefen.

In die erste Gruppe sind auch Parkinson Betroffene mit ihren Partnern integriert. Ohne Leis-
tungsstress kann die Freude an Bewegung zur Musik erlebt und in Ruhe und mit viel Zeit von allen
gemeinsam erarbeitet werden. Es ist bekannt, dass das Tanzen fir Parkinson-Betroffene die idea-
le therapeutische Erganzung zur fachéarztlichen Versorgung darstellt.

l‘"’ﬁ l‘

Schauen Sie einfach mal vorbei!
A

Getanzt wird im Clubhaus Am Kreuzeck 2b in W A Wy

Sankt Augustin Niederpleis. - " =3 a

Donnerstags 14.30 — 16.00 Uhr und

16.00 — 17.00 Uhr /17.00 — 18.00 Uhr

Nahere Informationen erhalten Sie auf Anfrage
Frau Conny Kokott, 02241 33 76 64

oder E-Mail/ Internet
info@tsk-sankt-augustin.de
www.tanzsportkreis-sankt-augustin.de
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5.3 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Nicht nur fur Senioren — rechtzeitig Vorsorge treffen

Durch eine plétzlich eintretende Situation kann man — unabhangig vom Alter - nicht mehr in der
Lage sein, personliche Angelegenheiten zu regeln. Um sicher zu gehen, dass im eigenen Sinn
entschieden wird, ist es ratsam, bereits in gesunden Tagen alternativ durch eine (Vorsorge-) Voll-
macht /Betreuungsverfiigung Regelungen fiir eine Betreuungsbediirftigkeit zu treffen. Eine Patien-
tenverfiigung ist empfehlenswert, um die medizinische Behandlung und Pflege bei schwersten
Erkrankungen und am Lebensende zu regeln bzw. einzuschrénken. Ohne eine schriftliche Rege-
lung kdnnen selbst nahe Angehdérige nicht rechtswirksam fiir Sie handeln.

Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung

Mit einer Vorsorgevollmacht kdnnen Sie einer/mehreren Vertrauensperson/-en flir bestimmte Be-
reiche oder (auch) generell Vertretungsvollmacht erteilen. Sie ist gebunden an die von lhnen fest-
gelegten Bedingungen.

Haufig kommen als Vertrauenspersonen nahe Angehdrige oder gute Freunde in Betracht. Die
Vollmachtserteilung setzt Geschéftsfahigkeit voraus.

Tipp: Erteilen Sie die Vollmacht rechtzeitig, d.h. in ,guten Tagen®. Bei Vermégen oder Grundbesitz
sollten Sie lhre Vollmacht 6ffentlich beglaubigen (Betreuungsbehdérde s. Seite 47) oder notariell
beurkunden lassen.

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine Vollmacht erteilen kénnen oder gute Griinde haben,
eine gerichtliche Kontrolle vorzuziehen, dann verfassen Sie eine Betreuungsverfiigung.

Mit ihnr nehmen Sie Einfluss auf die Auswahl des Betreuers und die Fiihrung der Betreuung. Die
Betreuungsverfigung muss schriftlich abgefasst werden. Sie sollten das Schriftstiick einer Ver-
trauensperson Ubergeben, die dann bei Eintritt der Betreuungsbedrftigkeit zuverlassig handelt
und das Dokument dem Vormundschaftsgericht tibergibt.

Tipp: Falls Sie die Betreuungsverfiigung bei lhren persdnlichen Unterlagen aufbewahren, stellen
Sie sicher, dass die Verfugung bei Eintritt einer Betreuungsbedurftigkeit aufgefunden wird.
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Die Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfiigung dokumentieren Sie, wie Sie flir den Fall, dass Sie sich selbst nicht
mehr dulRern kénnen, behandelt werden méchten. Sie erkléaren, worauf Arzte, Pflegepersonal und
Verwandte in lhrem Krankheitsfall, in bestimmten Situationen, zu achten haben. Auch kénnen Sie
festlegen, wer auf die Einhaltung lhrer Wiinsche als Patient achtet.

Tipp: Es empfiehlt sich, diese Verfligung als Bestandteil einer Vorsorgevollmacht oder Betreu-
ungsverfiigung abzugeben und zuséatzlich als Auszug - zum Verbleib in den Krankenakten - ge-
sondert zu gestalten.

Die Betreuungsbehdrde

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Betreuungsbehdrde des Rhein-Sieg-Kreises verstehen
sich als lhre Ansprechpartner in allen Angelegenheiten nach dem Betreuungsgesetz. Ein besonde-
rer Schwerpunkt ihrer Arbeit umfasst die Unterstitzung der Betreuungsgerichte in Betreuungsver-
fahren.

Sie informieren und beraten daneben Uber allgemeine betreuungsrechtliche Fragen, insbesondere
Uber eine Vorsorgevollmacht und andere Hilfen und Méglichkeiten der persdnlichen Vorsorge. Sie
beraten und unterstitzen Betreuer und Bevollmachtigte bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben.
Dabei arbeiten sie eng mit den flinf Betreuungsvereinen im Rhein-Sieg-Kreis zusammen.

Sie sind befugt, Ihre Unterschrift unter Ihrer Vollmacht oder Betreuungsverfigung 6ffentlich zu be-
glaubigen.

Postanschrift: Rhein- Sieg- Kreis - Der Landrat -
Betreuungsbehorde, Kaiser- Wilhelm- Platz 1, 53721 Siegburg

Besucheranschrift: Rathausallee 10, 53757 Sankt Augustin

Tel: 02241/ 132396, Fax:02241 / 132641
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 - 12.00 Uhr

Montag und Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
E-Mail: betreuungsbehoerde@rhein-sieg-kreis.de
Internet: www.rhein-sieg-kreis.de
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5.4 Betreuungsvereine im Rhein-Sieg-Kreis

Wird fiir eine Person nach dem Betreuungsgesetz eine Betreuung eingerichtet, kann diese Aufga-
be durch einen Betreuungsverein iGbernommen werden.
Die Betreuerinnen, bzw. Betreuer helfen den betroffenen Menschen bei der Bewaltigung des All-
tags, sichern den Umgang mit Behérden, Institutionen und organisieren bei Bedarf weitere Hilfen.
Die Betreuungsvereine beraten auch ehrenamtliche Betreuungspersonen.

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es folgende Betreuungsvereine:

Arbeiter-Samariter-Bund
Betreuungsverein im
Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Kasinostr. 2,
53840 Troisdorf

Tel.: 02241/ 8707-70
info@betreuungsverein.eu
www.betreuungsverein.eu

Betreuungsverein
der Arbeiterwohlfahrt
Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Frankfurter Str. 39
53721 Siegburg

Tel.: 02241 /1476120
www.awo-bonn-rhein-sieg.de

betreuer@awo-bnsu.de

Betreuungsverein
des Diakonischen Werkes

Ringstr. 2
53721 Siegburg

Tel.: 02241 / 25215-51
www.ekasur.de/betreuungsverein/

betreuungsverein@diakonie-sieg-
rhein.de

Betreuungsverein
des Sozialdienst Katholischer Frauen
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Hopfengartenstr. 16
53721 Siegburg

Tel.: 02241 / 958046
www.skf-bonn-rhein-sieg.de
info@skf-bonn-rhein-sieg.de

Betreuungsverein des SKM
Katholischer Verein fir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Bahnhofstr. 27
53721 Siegburg

Tel.: 02241 /1778-0
www.skm-rhein-sieg.de
skm@skm-rhein-sieg.de
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5.5 Patientenberatung

Biiro der Landesbehinderten- und Patientenbeauftragten NRW:

Die Stelle kann

* geeignete Beratungs- und Unterstitzungsangebote vermitteln,

* Beschwerden und Erfahrungen von Patientinnen und Patienten zu bindeln,
* Probleme im System sichtbar zu machen und Anregungen geben

Anschrift: FUrstenwall 25, 40219 Disseldorf

Telefon: 0211 855 3008, Mo.-Do. 8.00 - 15.30 Uhr, Fr. 8.00 -14.00 Uhr
Internet: www.patientenbeauftragter.nrw.de

E-Mail: kontakt@lbbp.nrw.de

Unabhéangige Patientenberatung Deutschland (UPD)

Internet: www.patientenberatung.de

E-Mail: onlineberatung@patientenberatung.de

Die bundeseinheitliche Beratungshotline erreichen Sie tGber 0800/ 011 77 22,
in Turkisch: 0800/ 011 77 23,in Russisch: 0800 0 11 77 24

Anschrift: UPD Beratungsstelle KéIn, Kaiser-Wilhelm-Ring 27-29, 50627 KdIn
E-Mail: terminvereinbarung@patientenberatung.de, Tel.: 0800 011 77 25

Gesundheitsladen Kéln e.V.

Steinkopfstralle 2, 51065 KbIn- Milheim

Telefon: 0221/32 87 24 mittwochs 15-18 Uhr ohne Termin, montags 11-14 Uhr (nur mit Termin)
E-Mail: info@gesundheitsladen-koeln.de

Internet: www.gesundheitsladen-koeln.de/

Patienteninitiative Pro Patient Sankt Augustin e.V.

Hilfe durch Information, Beratung, Weitervermittlung von Fachleuten und Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider, Sankt Augustin, Tel.: 02241/332433
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5.6 Telefonseelsorge fiir Menschen in Not

Die Telefonseelsorge ist eine kostenlose Einrichtung fir Menschen, die fur ihre akuten Probleme,
Sorgen und Néte einen Gesprachspartner brauchen. Die Telefonseelsorge ist gebihrenfrei und
rund um die Uhr erreichbar tiber

7 0800/1110111 und 0800 / 1110222

5.7 Mieterberatung und Mieterschutz

Der Mieterverein fur Bonn/Rhein-Sieg/Ahr e.V. steht Ihnen bei Fragen zum Mietverhéltnis zur Sei-
te. Hierfur ist eine Mitgliedschaft erforderlich.

Auskunft erteilt: Mieterverein fur Bonn/Rhein- Sieg/Ahr e.V.

Anschrift; Kaiser- Wilhelm Platz 9, 53721 Siegburg
Telefon: 02241/ 63484 oder 68034
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00 - 17.00 Uhr
Internet: www.mieterbund-bonn.de

E-Mail: info-su@mieterbund-bonn.de

5.8 Nachbarschaftshilfe e.V. Rhein-Sieg
Sie bietet sozialschwachen und in Not geratenen Mitmenschen glinstige Waren zum Verkauf an.

Kleiderstube/Mobelhaus

In der Kleiderstube werden Ober- und Unterbekleidung fiir Damen, Herren und Kinder, im Mébel-
haus neben Mébel u. a. auch Haushalts- und Elektrogerate, Fahrrader, Kinderwagen und Spiel-
zeug aller Art sowie Blcher angeboten.

Offnungszeiten:  Dienstag bis Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr und Samstag:10.00 - 16.00 Uhr

Bonner Str. 105 Ringstralie 86-90
53757 Sankt Augustin-Mulldorf 53757 Sankt Augustin-Buisdorf
Tel. 02241/ 9289-0 Tel.: 02241 976 66 15
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V1. Ambulante Pflege und unterstiitzende Dienste
6.1 Ambulante Pflegedienste und erganzende Leistungen

Die ambulanten Pflegedienste unterstitzen pflegebedirftige Menschen in ihrer hduslichen Umge-
bung und erméglichen durch umfangreiche Dienstleistungsangebote den langstmdéglichen Verbleib
in der eigenen Wohnung. Ambulante Pflegedienste gibt es sowohl in privater Tragerschaft als auch
in Tragerschaft der Wohlfahrtsverbande. Zu ihren Aufgaben gehéren z. B.:

e Grundpflege (Hilfe beim Waschen, Baden, Anziehen)
e Behandlungspflege (medizinische Verrichtungen)

Pflegeergdnzende Dienste werden in der Regel angeboten:

e Hilfe bei der Haushaltsfiihrung

o Alltagsbegleitung

e Mahlzeitendienste/ Essen auf Radern
e Hausnotrufsystem

e Mobiler Sozialer Hilfsdienst und
Begleitdienst (z. B. zum Arzt)

[

Einige Pflegedienste setzten Schwer-
punkte in ihrem Leistungsspektrum
wie zum Beispiel:

Intensivpflege
Schmerztherapie
Sterbebegleitung
Sozialpsychiatrische Pflege
e Tages- und Nachtbetreuung
Informationen Uber ambulante Pflegedienste im Rhein-Sieg-Kreis erhalten Sie bei der Pflegebera-
tung der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 6) und im Internet unter u. a. iber www.pflegelotse.de

und www.rsk-gesundheitsportal.de.

Die nachfolgend aufgelisteten Pflegedienste sind in Sankt Augustin tatig:
Fragen Sie ruhig nach und lassen Sie sich individuell beraten!
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ACTIVAMED-PFLEGEDIENST GmbH
Adolf-Friedrich—Str. 2

53840 Troisdorf

Tel.: 02241 /39 86 0

E-Mail: info@activamed.de

Internet: www.activamed.de

ARBEITER-SAMARITER-BUND
Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Kasinostr. 2, 53840 Troisdorf

Tel.: 02241/ 87070

E-Mail: info@a-s-b.eu

Internet: www.a-s-b.eu

CARITAS - Pflegestation, Sankt Augustin
Pfarrweg 5, 53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/ 924640

E-Mail: info@caritas-rheinsieg.de

Internet: www.caritas-rheinsieg.de

Deutsches Rotes Kreuz Sozialstation
Josef-Dietzgen-Str. 20, 53773 Hennef

Tel.: 02242 / 8737600, Mobil: 0163 / 6979028
E-Mail: leitung-hennef@pflegedienste-rsb.drk.de
Internet: www.pflegedienste-rsb.drk.de

Der Karren — Pflege zu Hause
Uhlandstr. 4, 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 / 8791340

E-Mail: walther@karren.de
Internet: www.karren.de

DIE JOHANNITER Sozialstation
Sidstr.33, 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/ 1496930

E-Mail: ute.schauer@johanniter.de
Internet: www.juh-bnsueu.de

Pflegedienst Lux Maren Omer
An der Ziegelei 67

53757 St. Augustin

Tel: 02241 / 9329637

E-Mail: maren.omer@web.de

MALTESER Ambulante Dienste
Bonn/Rhein-Sieg gGmbH
Theodor-Heuss-Allee 23, 53773 Hennef

Tel.: 02242 / 912019

E-Mail: martin.friessem@malteser.de
Internet: www.malteser-ambulante-dienste.de

Pflegeteam Wentland, Team Hennef
Bonner Strafte 22, 53773 Hennef

Tel: 02242 / 901 098-0

E-Mail: hennef@wentland.de

Internet: www.freundliche-pflege.de

Pflege 2000 GbR

Ringstr. 88 - 90, 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 /382020

E-Mail: info@Pflege2000.de

Internet: www.pflege2000.de

Sankt Augustinus Pflege
Gartenstralle 32, 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/ 3966396

Internet: www.st-augustinus-pflege.de

Seniorenzentrum Siegburg Ambulante Pflege
Heinrichstr. 8, 53721 Siegburg

Tel.: 02241/ 2504-3000

E-Mail:
ambulantepflege@seniorenzentrum.siegburg.de
Internet: www.seniorenzentrum-siegburg.de
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6.1.1 Alltagsbegleitung, Demenzbetreuung, Entlastungsangebote

Unterstitzung im Alltag, leichte Haushaltstatigkeiten, Essen zubereiten, Arztbesuche, Einkaufe,
Ausflige, Beschaftigung, Schriftwechsel, Antrage bei Krankenkasse, Hilfestellungen in vielen Le-
benssituation, Entlastung von Angehdrigen, u.s.w. werden angeboten von:

Hilfe fiir Helfende www. Hilfe-fuer-Helfende.de

Tel: 02241-79098 Mobil: 0177 / 7909877 E-Mail: mail@hilfe-fuer-helfende.de
Homeinstead Tel.: 02241 / 8792647 www.homeinstead.de/242
JuchstralRe 3, 53757 Sankt Augustin

Kreis der Helfer UG www.kreis-der-helfer.de
Wilhelmstr. 56, 53721 Siegburg Email: info-kdh@gmx.de

Tel.: 02241 / 1275854 Mobil: 0171 - 3095836

lieber-zuhause GmbH Tel.: 02241 /947744 www.lieber-zuhause.de

Lindlaustr. 2a, 53842 Troisdorf E-Mail: info@lieber-zuhause.de
Malteser Hilfsdienst e.V.

Theodor-Heuss-Allee 23, 53773 Hennef E-Mail: christiane.bach@malteser.org
Tel.: 02242 9220-419, Mobil 0151 62844173

Eine Kostenlibernahme durch alle Pflegekassen ist mdglich

Demenzzentrum ,,Gemeinsam gehen*

Das Demenzzentrum bietet umfassende Entlastungsangebote fiir Menschen mit Demenz und de-
ren Angehdrige in Form von ambulanter Bezugsbetreuung in den eigenen vier Wanden im Raum
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis, Gruppenangebote fiir Betroffene, Demenzkurse flir Angehdérige und
individuelle Erstberatung

Demenzzentrum "Gemeinsam gehen" Begleitung &
Betreuung GmbH, Frau Krause, Frau Luther

k’|, )
pra
D

-~

Ort: Hans-Bockler-Str. 21, 53225 Bonn-Beuel 5,
Telefon: 0228 /180 377 92 P
Mobil: 0151/419 756 67 Begleitung & Betreuung // 'V
E-Mail: info@demenzzentrum-beuel.de

Internet: www.demenzzentrum-beuel.de
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6.2 Das Sozialpsychiatrische Zentrum

Die Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ) im Rhein-Sieg-Kreis unterstitzen Menschen, die an einer
psychischen Beeintrachtigung leiden. Dies kénnen u. a. Depressionen, psychische Stérungen und
Demenzerkrankungen sein. Betroffene und Angehérige erhalten im SPZ die Méglichkeit der kos-
tenfreien Beratung.

Hier werden weiterfihrende Hilfen und Unterstiitzungsleistungen fur die Alltagsgestaltung individu-
ell besprochen und vermittelt. Das SPZ bietet zudem hilfreiche Gruppenangebote und auch Haus-
besuche an. Fir Sankt Augustiner Blrgerinnen und Birger ist das Sozialpsychiatrische Zentrum in
Siegburg zustandig:

Kontakt: Sozialpsychiatrisches Zentrum Siegburg

Ort: Am Turm 36a, 53721 Siegburg
Telefon: 02241 /938191-0
Fax: 02241 /938191-44

E-Mail: spz@a-s-b.eu
Internet:  www.a-s-b.eu

6.3 Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis

Kontaktbiiros Pflegeselbsthilfe erfiillen eine Lotsenfunktion fir pflegende Angehdérige: Einzel-
personen und Gruppen werden bei der Griindung und in der fortlaufenden Arbeit bei Bedarf durch
Anleitung und fachliche Unterstiitzung sowie durch die Bereitstellung von Raumen und Beratung
unterstutzt.

Wir informieren Uber bestehende Selbsthilfegruppen fir pflegende

Angehdrige, haben ein offenes Ohr fir Anliegen rund um das The- PFLEGE

ma hausliche Pflege und versuchen, zu helfen und zu vermitteln. ;EL\I%ISTHILFE
R

Ansprechpartner:  Stefan Janos Wagner

Anschrift: Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf

Telefon: 02241 49 39 301 montags 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

E-Mail: pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org

Internet: www.pflegeselbsthilfe-rhein-sieg.de

Pflegewegweiser: www.pflegewegweiser-nrw.de
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6.4 Versorgung mit Hilfsmitteln

Pflegebedurftige haben Anspruch auf Versorgung mit Hilfsmitteln (z. B. Pflegebett, Rollator), tech-
nischen Hilfen (z. B. Treppenlift) und Pflegehilfsmitteln (z. B. Bettschutzeinlagen, Einmalhand-
schuhe), die zur Erleichterung der Pflege oder zur Linderung der Beschwerden beitragen oder ihm
eine selbstandige Lebensfihrung ermdglichen. Zudem kénnen die Pflegekassen Zuschisse fur
Malnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes gewéhren.

Auskunft und Beratung Uber die Versorgung mit Pflegehilfsmitteln erteilt:

Ihre Pflegekasse, bzw. Krankenkasse

die AWO Wohnberatung

die stadtischen Beratungsstellen im Fachbereich Soziales und Wohnen

die ortlichen Pflegeanbieter (ambulante Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen)

6.4.1 Das Hausnotrufsystem

Bei dem Hausnotrufsystem handelt es sich um ein technisches Pflegehilfsmittel, das zur Sicherheit
und zur selbsténdigen Lebensfiihrung beitragt.

Mittels moderner Technik kann per Knopfdruck ein Notruf ausgelést werden, der in einer Zentrale -
vom Anbieter |hrer Wahl - eingeht. Sie kénnen in einer eingetretenen Notsituation von jedem Platz
Ihrer Wohnung aus mit den Mitarbeitern der Zentrale sprechen. Diese werden fir Sie umgehend
die erforderlichen HilfsmaRnahmen einleiten (Information der Bezugspersonen, Pflegeperson, Not-
arzt, Polizei).

Die 24-stiindige Besetzung der Zentrale ermdglicht Ihnen Sicherheit rund um die Uhr. Erkundigen
Sie sich bei den Hausnotruf - Anbietern, welche Leistungen im Preis enthalten sind.
Pflegebedurftige im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes erhalten bei Erflillung der Anspruchs-
voraussetzung eine Zuzahlung von ihrer Pflegekasse.

Ein Hausnotrufgerat erhalten Sie zum Beispiel bei einem der aufgelisteten Pflegedienste auf der
Seiten 51.

Informationen erhalten Sie auch bei der Pflegeberatung der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 6)
und im Internet Gber Themenauswahl ,Senioren® unter www.rsk-gesundheitsportal.de.
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6.5 Tagespflege

Die Tagespflege bietet viele Vorteile fur hilfs- und pflegebedurftige Menschen, die zu Hause woh-
nen und dennoch Versorgung und Betreuung in einer Einrichtung Gber Tag beanspruchen méch-
ten. Aktivitdt und Kreativitdt werden durch ein ausgewogenes Tagesprogramm geférdert und so-
ziale Kontakte kénnen in angenehmer Atmosphare gepflegt werden. Pflegerische, rehabilitative
und therapeutische Hilfen werden unterstitzend angeboten.

Von Montag bis Freitag, auch an vereinzelten Tagen, kann die Tagespflege in Anspruch genom-
men werden. In der Regel steht ein Fahrdienst Uber die Einrichtung zur Verfigung. Die Kosten fir
die pflegebedingten Aufwendungen bei der Tagespflege werden von den Pflegekassen bei Vorlie-
gen eines Pflegegrade teilweise oder ganz tibernommen.

Ein ,Schnuppertag” in der Tagespflege ist oftmals mdéglich.

Pflege 2000 - Tagespflege

Oberdorfstr. 46, 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/9164300

E-Mail: info@Tagespflege2000.de
Internet: www.pflege2000.de

Alfred-Delp-Altenzentrum
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Mittelrhein
Alfred-Delp-Str. 13, 53840 Troisdorf
Tel..02241 / 802-505

E-Mail: alfred-delp-az@awo-mittelrhein.de
Internet: www.awo-alfred-delp-az.de

Tagespflegehaus St. Adelheidis-Stift

Adelheidisstr. 10, 53225 Bonn-Vilich
Tel.: 0228 / 4038-407

E-Mail: st.adelheidisstift@cellitinnen.de
Internet: www.sh-st-adelheidisstift.de

Wegweiser fir Senioren

Tagespflege Listner

Beethovenstr. 39, 53773 Hennef
Tel.: 02242- 93542-20

E-Mail: info@pflege-listner.de
Internet: www.pflege-listner.de

Seniorenzentrum Siegburg GmbH
Seniorentagespflege

Heinrichstr. 8, 53721 Siegburg

Tel.: 02241-/-25040
aufnahme@seniorenzentrum-siegburg.de
www.seniorenzentrum-siegburg.de

Haus Rosental

Rosental 80 — 88, 53111 Bonn
Tel: 0228 / 7256120

E-Mail: info@haus-rosental.de
Internet: www.haus-rosental.de
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V1. Ambulante Pflege und unterstiitzende Dienste

6.5.1. fé Frm— Betreuung fiir Menschen mit Demenz

e T O O —

Seit September 2011 hat das ,Café Fréhlich® in den Rdumen der evangelischen Kirchengemeinde

Menden und Meindorf "

jeden Freitag in der Zeit von 14.30 — 17.30 Uhr ™ O
/ ’

seine Tur gedffnet fir Menschen, die an Demenz erkrankt sind. ™~

Bei Kaffee und Kuchen, Spiel und Bewegung sowie aktivierender Beschéaftigung erleben die Be-
troffenen Gemeinschaft, die ihnen Spalfd und Freude bereitet. Wir gehen individuell auf die Beduirf-
nisse unserer Gaste ein.

Die pflegenden Angehérigen kénnen sich eine kleine Auszeit génnen, wahrend die an Demenz
erkrankten Menschen von speziell geschulten ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und einer geronto-
psychiatrischen erfahrenen Fachkraft betreut werden.

Die Betreuungskosten pro Nachmittag von 25,- € werden bei Vor-
liegen der gesetzlichen Voraussetzungen von der Pflegeversiche-
rung erstattet.

Weitere Informationen:

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Von-Galen-Str. 28, 53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/ 312160.

Fax: 02241 / 315024

E-mail: gemeindeamt@ev-menden.de

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Katholischen See-
lensorgebereich Sankt Augustin, der Evangelischen Kirchenge-
meinde Sankt Augustin Niederpleis und Milldorf und der Stadt
Sankt Augustin statt. Es wird finanziell unterstiitzt durch die Dia-
konie Rheinland Westfalen Lippe.
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6.6 Stationare Pflegeeinrichtungen

In Sankt Augustin stehen lhnen drei stationare Pflegeeinrichtungen zur Verfigung:

Alten- und Pflegeheim Barhoff GmbH CBT- Wohnhaus St. Monika
Hahnbitzenweg 1-1a, 53757 Sankt Augustin Husarenstr. 2, 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 / 331595 Telefon: 02241 /236-1

E-Mail: info@apbarhoff.de E-Mail:  sankt.monika@cbt-gmbh.de
Internet: www.apbarhoff.de Internet: www.cbt-gmbh.de

St. Franziskus Seniorenzentrum Bonifatius

Marienhaus Seniorenhilfe GmbH Wohnen mit Pflege
Arnold-Janssen-Str. 37 Bonner Str. 135

53757 Sankt Augustin 53757 Sankt Augustin

Telefon: 02241 /92107-0 Tel.: 02241 / 9387-0

E-Mail: info.staugustin@marienhaus.de E-Mail: sanktaugustin@bonifatius-gmbH.de
Internet: www.sanktfranziskus-staugustin.de Internet: www.bonifatius-gmbh.de

Internetlinks zur Suche von Pflegeeinrichtungen: www.pflegelotse.de
www.pflegeheim-navigator.de www.pflegeberatung.de

6.6.1 Kurzzeitpflege

Zur Bewadltigung von Krisensituationen bei hauslicher Pflege, wahrend des Urlaubs der Pflegeper-
son oder im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt, stehen fir einen Zeitraum von bis zu 56
Tagen 1612 Euro jahrlich fir pflegebedingte Aufwendungen einschlieBlich der sozialen Betreuung
und der medizinischen Behandlungspflege in stationdren Einrichtungen zur Verfiigung. Leistungen
der Verhinderungspflege in H6he von zusatzlich bis zu 1612 Euro jahrlich kbnnen einbezogen
werden.

Fir Unterkunft/Verpflegung muss pro Tag ein Eigenanteil erbracht werden. Reichen eigene Mittel
nicht aus, Ubernimmt der Sozialleistungstréger im Bedarfsfall die restlichen Kosten. In Sankt Au-
gustin bieten die oben genannten Einrichtungen Kurzzeitpflege an.

Weitere Adressen von Kurzzeitpflegeanbietern erhalten Sie bei der stadtischen Pflegeberatungs-
stelle und unter www.pflegelotse.de oder www.rsk-gesundheitsportal.de.
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V1. Ambulante Pflege und unterstiitzende Dienste

6.7 Auslandische Haushaltshilfen

Damit Pflegebeddirftige in Ihrer gewohnten Umgebung bleiben kénnen, ist es haufig erforderlich,
dass jemand mit ihnen zusammen im Haushalt lebt. Da dies haufig nicht allein durch Angehdrige
erfolgen kann entschlieRen sich gelegentlich Betroffene, eine ausléndische Haushaltshilfe zu be-
schaftigen.

Die Haushaltshilfen kénnen unterstitzen bei allen Arbeiten im Haushalt, bei pflegerischen Alltags-
hilfen, bei der sozialen Betreuung und der Begleitung zu Arztbesuchen.

Wichtig ist vor allem, dass auch bei diesen Arbeitsverhaltnissen akzeptable Arbeitsbedingungen
angeboten, insbesondere Gesetze und Vorschriften beachtet werden (Arbeitszeit — auch auslandi-
sche Haushaltshilfen kénnen nicht rund um die Uhr arbeiten, Urlaubsanspruch, Mindestlohn etc.).
Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass die Kosten einer auslandischen Haushaltshilfe mit de-
nen bei Unterbringung in eine Pflegeeinrichtung vergleichbar sind.

Eine Vermittlung und weitergehende
Beratung bietet die Zentrale Aus- !
lands,- und Fachvermittlung (ZAV)
Villemomblerstr. 76, 53123 Bonn,
Tel: 0228 / 713-1313

Internet: www.zav.de

Stichwort:

Personalsuche fir Deutschland

E-Mail: make-it-in-
germany@arbeitsagentur.de

Eine Anstellung kann auch Uber eine
Personalvermittiungsagentur in
Deutschland erfolgen. Sie stellt den
Kontakt zu einem auslandischen
Kooperationspartner her, bei dem die Hilfskrafte angestellt sind. Die Vermittlungsagentur erhalt fur
die Vermittlung eine Provision und ist in der Regel Ansprechpartner wéhrend des Einsatzes.

Weitergehende Informationen erhalten Sie Uber die stadtische Pflegeberatung und Uber:
Verbraucherzentrale NRW: Tel.: 0211/ 3809400, www.vz-nrw.de/pflege-rund-um-die-uhr und
www.rsk-gesundheitsportal.de Uiber die Themenauswahl Senioren und Hilfen im Alltag.
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6.8 Ambulanter Hospizdienst Sankt Augustin

Okumenische Initiative zur Begleitung Schwerkranker, Sterbender und Trauernder e.V.

Der seit 1995 bestehende gemeinniitzige ambulante Hospizdienst steht schwerkranken und
sterbenden Menschen und ihren Angehd&rigen unterstitzend und entlastend zur Seite. Nach einem
persodnlichen Vorgesprach mit der Koordinatorin zur Klarung des Unterstiitzungsbedarfs Gibernimmt
eine/r der ehrenamtlich Mitarbeitenden die individuell vereinbarte und verlassliche hdusliche Be-
gleitung oder die Begleitung in einem Pflegeheim. Sie geben Zeit fir Gesprache und Sitzwachen,
bieten Beratung und Information und verrichten bei Bedarf kleine Handreichungen.

Anschrift: Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39, 53757 Sankt Augustin

Koordinatorinnen:  Frau Barhausen und Vanessa Randow

Sprechzeiten: Montags von 10.00 - 12.00 Uhr, donnerstags von 15.00 -17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon: 02241 /29792

E-Mail: ambhospiz.sanktaugustin@t-online.de

Internet: www.ambhospiz-sanktaugustin.de

Fur Menschen, die Beratung und Begleitung in der Zeit der Trauer suchen, werden Einzel- und
Gruppengesprache sowie offene Gesprachsnachmittage im ,,Trauer-Café*“ angeboten (jeden 1.
und 3. Mittwoch im Monat 15.00 Uhr — 16.30 Uhr). Die Angebote sind kostenfrei.

6.8.1 Stationdre Hospize - Hospiztelefon

Wenn schwerstkranke, sterbende Menschen nicht mehr in lhrer gewohnten Umgebung betreut,
gepflegt und versorgt werden kénnen, stehen ergédnzend zu ambulanten Hospizdiensten stationare
Hospize zur Verfigung.

Information Gber Einrichtungen etc. erhalten sie bei der Pflegebera- HOSPIZ

tung der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 6) und TELEFON

im Internet unter www.hospizforum-bonn-rheinsieg.de » O NN

Das Hospiztelefon Bonn erreichen sie Ela ARG s dar

Montags von 17.00 - 20.00 Uhr und freitags von 10.00 - 13.00 Uhr.

E-Mail: info@hopiztelefon-bonn.de 0800 72 36 489"

*kostenlose Rufnummer
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6.8.2 Spezialisierte ambulante Palliativversorgung/Palliativstation

Das Palliative Care Team am St. Josef-Hospital Troisdorf betreut ambulant Patienten mit einer
unheilbaren, weit fortgeschrittenen Erkrankung, die durch ein ,komplexes Symptomgeschehen®
belastet sind.

Zentrale Aufgabe ist der Erhalt der Lebensqualitat schwerkranker Patienten z.B. durch Linderung
von Schmerzen und anderen kérperlichen Symptomen (Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung, Luftnot,
Wunden, u.a.).

Ambulanter Palliativdienst Palliativstation

Viktoriastr.5, 53840 Troisdorf Hospitalstr.45, 53840 Troisdorf
Telefon: 02241 / 266 33 40 Telefon: 02241 / 801980
E-Mail: apd@josef-hospital.de rund um die Uhr (24 h).

E-Mail: palliativstation@josef-hospital.de
Internet: www.gfo-kliniken-troisdorf.de

6.9 Hilfe-Netzwerk 60plus

Das Hilfe-Netzwerk 60plus ist ein Angebot der Stadt Sankt Augustin. Es bietet Hilfe und Unterstut-
zung flr altere Menschen auf ehrenamtlicher Basis an. Sie ist in vielfaltiger Form méglich, z. B.

e Besuche zuhause,
e Unterstitung bei Botengéngen,
e Begleitung zu Spaziergangen,

zu Einkaufen, zum Arzt, ... ilfe-Netzwerk 60p,u5
e Hilfe im und ums Haus. Fﬁféiﬂﬂﬂdéf aktiv

Sprechzeiten:

Dienstags 14.00 - 16.00 Uhr und freitags 9.00 - 12.00 Uhr
Rathaus Stadt Sankt Augustin, Raum 9

Telefon: 02241 / 243-600

E-Mail: hilfe60plus@sankt-augustin.de
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VIl. Wohnen im Alter

7.1 Wohnraumberatung/ Wohnungsanpassung

7.1.1 AWO Wohnberatung

fiir Menschen mit Behinderung, Men-
schen mit Einschrankungen in der All-
tagskompetenz und fiir dltere Menschen

So lange wie mdglich in den eigenen vier
Wanden leben, das wiinschen sich die
meisten Menschen. Viele Wohnungen /
H&auser werden jedoch den Bedirfnissen
des Alters nicht gerecht. Dabei kann schon
das Anbringen eines Haltegriffes im Bad
,eine kleine Malknahme mit grof3er Wir-
kung“ sein.

Bei der altersgemafRen bzw. behinderten-
gerechten Umgestaltung der Wohnung
kénnen die Mitarbeiterinnen der AWO
Wohnberatung umfassende Beratung und
Begleitung anbieten.

Zum Tatigkeitsspektrum gehoéren die Bera-
tung zu Hilfsmitteln, Ausstattungsverande-
rungen und Umbaumafnahmen, z.B. Tir-

verbreiterungen, Rampen und dem Bade-

zimmerumbau mit z.B. einer barrierefreien
Dusche.

Die Wohnberatungsstelle gibt umfassende Hilfen, wie man sein Zuhause, auch vorausschauend
planen, sicher, praktisch und bequem einrichten kann und / oder wie die hausliche Pflege erleich-
tert werden kann.
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Auch wenn auf Grund einer Demenzerkrankung Anderungen im Wohnumfeld notwendig werden,
kénnen Sie sich an die Beratungsstelle wenden. Die Schaffung von Orientierungshilfen oder der

Einsatz von Sicherungsmalinahmen kann ein langeres Verbleiben in der eigenen Hauslichkeit si-
cherstellen und pflegende Angehdrige entlasten.

Wenn Sie Leistungen der Pflegeversicherung beziehen, kann fir Malnahmen, die das Wohnum-
feld verbessern, ein Zuschuss von bis zu 4.000 € gezahlt werden. Die Beraterinnen informieren
Uber Zuschisse, unterstiitzen bei der Antragsstellung, prifen Kostenvoranschldge und begleiten
UmbaumafRnahmen.

Termine fur die individuelle Beratung bei Ihnen zu Hause kénnen Sie telefonisch vereinbaren. Die
Beratung ist kostenlos.

Anschrift: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Schumannstr. 4, 53721 Siegburg

Telefon: 02241 / 86685720

E-Mail: wohnberatung@awo-bnsu.de

Ansprechpartnerinnen: Vorher Zu horeas weoknar =
1bhéngig bleiben

g ther b i Mewhon

Elke Emmerich
(Dipl. Sozialpddagogin)

Petra Krechel
(Dipl. Sozialpddagogin)

Karin Michels
(Innenarchitektin, Dipl. Ing.)

Christa Behrendt
(Dipl. Ing., Fachrichtung Architektur)
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7.2 Wohnen mit Service / Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen verbindet in unterschiedlicher Form altersgerechtes Wohnen mit Betreu-
ungsleistungen.

In der Regel stehen kleine Appartements als Mietwohnungen zur Verfigung, die barrierefrei aus-
gestattet sind und Uber eine Notrufanlage verfiigen.
Betreuungs- und Serviceleistungen werden je nach Vertragsgestaltung angeboten:

e Mahlzeitenangebote,
¢ hauswirtschaftliche Hilfen,

¢ Unterstitzung bei
Behdrdenangelegenheiten

¢ Vermittlung von
gemeinschaftlich
Freizeitangeboten

In Sankt Augustin bieten
folgende Einrichtungen
»,Wohnen mit Service* an:

CBT - Wohnhaus St. Monika Bonifatius Wohnen mit Pflege
Husarenstr. 2 Bonner Str. 135

53757 Sankt Augustin 53757 Sankt Augustin

Telefon: 02241 / 236-1 Tel: 02241/ 9387-0

E-Mail: sanktaugustin@bonifatius-gmbh.de
Die Pflegeberatung der Stadt Sankt Augustin (siehe Seite 6) informiert Sie Uber Betreute Wohnein-

richtungen im Rhein-Sieg-Kreis. Eine Anschriftenliste finden Sie auch im Internet
www.rsk-gesundheitsportal.de tiber den Menlpunkt Seniorinnen und Senioren.
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VIII. Freiwilliges Engagement

8.1 Aktivborse Sankt Augustin

Machen Sie mit!

Seit April 2001 vermittelt die Aktivbdrse Sankt Augustin erfolgreich zwischen ehrenamtlich interes-
sierten Blrgerinnen und Burgern und aktiven Organisationen, Einrichtungen, Vereinen und Initiati-
ven. Die Aktivbérse hilft Blrgerinnen und Birgern bei der Auswahl ehrenamtlicher Tatigkeiten und
stellt auf Wunsch den Kontakt zu den anbietenden Organisationen her.

Auch nach erfolgreicher Vermittlung steht Ihnen das Team der Aktivbérse - bestehend aus ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und hauptamtlich Téatigen - als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Rufen Sie einfach an oder besuchen Sie das Biro der Aktivborse im Zentrum der Stadt Sankt Au-
gustin.

rse
P;\d"\'bo augustin

Ort: Rathaus
53757 Sankt Augustin

Ansprechpartner: Markus Sievers

Tel.: 02241/243-265

E-Mail: markus.sievers@sankt-augustin.de

Internet: www.sankt-augustin.de/aktivbérse

Sprechzeiten: Montags bis freitags: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Das Team der Ehrenamtlichen ist fiir sie da:
montags, mittwochs 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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8.2 Senioren-Netzwerk Sankt Augustin

Selbstorganisiert und freiwillig
— gemeinsam fir sich und mit anderen aktiv sein
— sich gegenseitig unterstitzen, wenn’s mal nicht geht.

Das Netzwerk besteht aus Menschen, die sich nach Abschluss der Familien- und Berufsphase in
Sankt Augustin ehrenamtlich, freiwillig, selbstorganisiert und unabhangig engagieren und damit
gegenseitige Anregung, Hilfe und Unterstiitzung férdern wollen. Es ist offen fir alle; Gleichberech-
tigung und wertschatzender Umgang miteinander sind Leitideen der Umgangskultur.

Werden Sie Teil eines sozialen Netzwerkes in Sankt Augustin

Alle, die sich von der Netzwerkidee angesprochen fiihlen, treffen sich regelmaBig, bringen
eigene Ideen und Vorstellungen ein und gestalten die Aktivitidten des Netzwerks mit.

Neben Einzelaktionen wie
Besichtigungen, Ausfligen und
Museumsbesuchen sind ver-
schiedene Gruppen entstanden:
Z.B.:

Boule, Kegeln, Nordic Walking,
Singkreis, PC-Helfer, Pixelgruppe,
Plaudern und Kennenlernen,
Spielegruppe, Gegenseitige Hilfe,
Literaturfreunde, Cineasten,
Frahstickstreffen, ...

Weitere Informationen Uber www.seniorennetzwerk-sankt-augustin.de

Kontakt- und Servicestelle -

c/o Stadt Sankt Augustin, Fachbereich Soziales und Wohnen,
Markt 1, 53754 Sankt Augustin

Christiane Hellwig, Tel.: 02241-243-444

E-Mail: christiane.hellwig@sankt-augustin.de
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8.3 Kompetenzen teilen

Das Internetportal www.kompetenzen-teilen.de ist ein Ort, an dem sich zwei Gruppen austau-
schen. Menschen, die sich ehrenamtlich im Bildungsbereich engagieren und einen Kurs, einen
Vortrag, einen Workshop zu einem Thema anbieten wollen, kénnen ein Angebot machen und
Menschen, die im ehrenamtlichen Engagement eine Gruppe oder einen Kurs leiten und themati-
sche Angebote suchen, ein Angebot finden.

Kennzeichen:

Fir Anbietende und Nachfragende ist der Rahmen ehrenamtlich. Die Gruppe ist ehrenamtlich or-
ganisiert und der Anbieter wahlt den ehrenamtlichen Rahmen fir sein Angebot. Das schlie3t Kos-
ten nicht aus, aber es soll ja auch niemand ,draufzahlen®. Die gemeinsame |dee und das Motto ist:

Teilen Sie, was Sie konnen und werden (
Sie Expertin oder Experte bei ’ y

kompetenzen teilen e
8.4 Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen des Dankes und der Anerkennung
fur burgerschaftliches Engagement. Unabhéngig von ihrem Wohnort
erhalten ihre Inhaberinnen und Inhaber in ganz Nordrhein-Westfalen
verglnstigten Eintritt in viele Einrichtungen und zu Veranstaltungen
unterschiedlicher Art.

Eine Ehrenamtskarte erhalt, wer Gber 16 Jahr ist und mindestens funf
Stunden pro Woche bzw 250 Stunden pro Jahr seit wenigstens zwei Jahren ehrenamtlich ohne
Vergitung oder pauschale Aufwandsentschadigung nachweislich tatig sind.

Fhrensache

Rathaus Stadt Sankt Augustin,

Ansprechpartner: Irene Dahlhausen

Tel.: 02241 / 243400, Aktivborse

E-Mail: Irene.Dahlhausen@sankt-augustin.de
Internet www.sankt-augustin.de
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VIII. Freiwilliges Engagement

8.5 Senior Experten Service (SES)

Der Senior Experten Service (SES) ist die fuhrende deutsche Entsendeorganisation fur ehrenamt-
liche Fach- und Fuhrungskrafte im Ruhestand oder einer beruflichen Auszeit.

Seine Expertinnen und Experten geben weltweit Hilfe zur Selbsthilfe — in allen Branchen und Sek-
toren. Zurzeit stellen dem SES mehr als 13.000 Fachleute aus allen beruflichen Richtungen ihr
Wissen und ihre Erfahrung zur Verfigung. Seit seiner Griindung haben seine Expertinnen und
Experten Uber 40.000 ehrenamtliche Experteneinsatze in mehr als 160 Landern durchgefihrt.

In Deutschland setzt sich der SES insbesondere fur junge Menschen in Schule und Ausbildung
ein.

Wenn Sie Interesse an einer
ehrenamtlichen Tatigkeit als
Expertin oder Experte des SES
im In- oder Ausland haben,
freuen wir uns Uber lhre Regist-
rierung in unserer Expertenda-
tenbank. Die Registrierung ist
kostenlos.

Kontakt: Astrid Klingelh&fer
Tel.: 0228 26090-75
registrierung@ses-bonn.de

NSES

Senior Experten Service

DER WELT EXPERTEN DIENST

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.ses-bonn.de/ses-expertein-werden.html
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VIII. Freiwilliges Engagement

8.6 PatengroReltern-Projekt

Das Patengrol3eltern-Projekt der Freiwilligen-Agentur im Diakonischen Werk an Sieg und Rhein in
Siegburg hat es sich zur Aufgabe gemacht, Senioren ohne Enkelkinder mit Familien ohne Grolel-
tern zusammen zu bringen. Oftmals leben die eigenen Kinder mit den Enkelkindern zu weit ent-
fernt, als dass ein regelmaRiger Kontakt stattfinden kénnte.

Wer Interesse daran hat, als ,ehrenamtlicher Opa“ oder ,ehrenamtliche Oma*“ mit einem Kind zu
spielen, basteln, Geschichten zu erzahlen usw., kann sich unverbindlich beim PatengroReltern-
Projekt melden. Familien aus dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis sind auf der Suche nach netten
Patengrofeltern.

Kontakt: PatengroReltern-Projekt der Freiwilligen-Agentur im Diakonischen Werk,
Ringstralle 2, 53721 Siegburg

E-Mail: patengrosseltern@diakonie-sieg-rhein.de
Internet: www.freiwilligen-agentur.com

Ansprechpartnerin:

Birgit Binte-Wingen
Telefon: 02241 / 2521520
Fax: 02241 / 2521535

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9.00 - 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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9.1 Beratungsstellen der Polizei

Die Polizeiwache Sankt Augustin ist ganztagig besetzt. Sie befindet sich in der Rathausallee 2 in
Sankt Augustin und ist unter der Tel. Nr. 02241 / 541-3321 sténdig erreichbar. Die Stadt Sankt
Augustin teilt sich in 5 Polizeibezirke auf. Polizei-Bezirksbeamten vor Ort:

Ortsteil Ansprechpartner Telefon E-Mail:
02241/
Hangelar Michael Krenz 541-3344 michael.krenz@polizei.nrw.de
Menden (6stlich), Robert Adolph 541-3343 robert.adolph@polizei.nrw.de
Meindorf
Mulldorf, Ort, Michael Schoffel 541-3345 michael.schoeffel@polizei.nrw.de
Menden
Niederpleis und Dieter Schlafke 541-3342 dieter.schlaefke@siegburg.polizei.nrw.de
Birlinghoven
Buisdorf, Uwe Erner 541-3341 uwe.erner@polizei.nrw.de

Niederpleis nérdlich

Das Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opferschutz der Kreispolizeibehérde Siegburg
steht Ihnen mit Rat und Hilfe zur Seite, wenn Sie Fragen haben:

e Wie verhalte ich mich an der Haustiir? (Haustiirgeschéfte, Uberrumpelung, Betrug etc.)

e Wie reagiere ich bei Werbeveranstaltungen? (z.B. ,Kaffeefahrten®)

e Wie sichere ich meine Wohnung/ mein Haus gegen unbefugtes Eindringen?

e Wie verhalte ich mich sicher im Internet?

Zu lhrer Sicherheit kdnnen Sie auch an den Informationsveranstaltungen teilnehmen, die zu den
Themen ,Verhaltenspravention®, ,Sicherheitstechnik® und ,Verkehrssicherheit“ regelmafig angebo-
ten werden. Die Kreispolizeibehérde verfligt auch tiber zwei Opferschutzbeauftragte.

Kreispolizeibehdrde Rhein-Sieg-Kreis Telefon: 02241 / 541-0
Kommissariat Kriminalprévention/Opferschutz 02241 / 541-4777
Frankfurter Stralle 12 — 18, 53721 Siegburg

E-Mail:  k-kvorbeugung.rhein-sieg-kreis@polizei.nrw.de

Internet: www.polizei.nrw.de/rhein-sieg-kreis
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10.1 Wohlfahrtsverbdande im Rhein-Sieg-Kreis

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Schumannstr. 4

53721 Siegburg

Tel.: 02241/ 96924-0

Internet: www.awo-bonn-rhein-sieg.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Kasinostr. 2

53840 Troisdorf

Tel.: 02241/ 8707-0

Internet: www.a-s-b.eu

Caritasverband

fur den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Wilhelmstr. 155 - 157

53721 Siegburg

Tel.: 02241 /12090

Internet: www.caritas-rheinsieg.de

Johanniter Unfall Hilfe e.V.

Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
Einsteinstr. 13

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 / 234230

Internet: www.juh-bnsueu.de

Wegweiser fir Senioren

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Kreisgruppe Rhein-Sieg
Landgrafenstr. 1

53842 Troisdorf

Tel.: 02241 /42088
www.rheinsieg.paritaet-nrw.org

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Rhein-Sieg e.V.
Zeughausstr. 3

53721 Siegburg

Tel.: 02241 / 5969-0
Internet: www.drk-rhein-sieg.de

Diakonisches Werk

des Ev. Kirchenkreises An Sieg und Rhein
Zeughausstr. 7 - 9

53721 Siegburg

Tel.: 02241 / 5494-0

Internet: www.diakonie-sieg-rhein.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Geschéftsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
Theodor-Heuss-Allee 23

53773 Hennef

Tel.: 02242 /92200

Internet: www.malteser-hennef.de
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10.2 Sozialverbdnde

Die Sozialverbande vertreten die Interessen fir Menschen mit Behinderung, Rentner, Kriegsge-
schadigte, Sozialversicherte und Sozialhilfeempfanger. Sie bieten fir ihre Mitglieder Beratung und
Vertretung in rechtlichen Angelegenheiten.

Sozialverband VDK — Kreisverband Rhein-Sieqg-Kreis

Anschrift: Anschrift: Sozialverband Deutschland e.V. — Bezirksverband Kéln
Neumarkt 1a, 50667 Ko6ln

Telefon: 0221/512402

E-Mail: koeln@sovd-nrw.de Internet: www.sovd-kéIn.de

Sozialverband Deutschland e.V.

Anschrift: Sozialverband Deutschland e.V.
Bezirk Rhein- Sieg/ Bonn/ Oberberg
Wilhelmstr. 58, 53721 Siegburg
E-Mail: siegburg@sovd-nrw.de

10.3 Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V.
(BAGSO)

Die BAGSO als Lobby der Alteren vertritt (iber die ihr angeschlossenen 100 Verbédnde die Interes-
sen von etwa 13 Millionen Seniorinnen und Senioren in Deutschland. Auskinfte und Informations-
materialien zu Zielen und Aufgaben der BAGSO, zu speziellen Themen und aktuellen Fragen der
Seniorenarbeit und Seniorenpolitik erhalten Sie in der Geschéftsstelle der BAGSO.

Anschrift: Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren- Organisationen e.V.
Thomas-Mann-Str. 2-4, 53111 Bonn

Tel.: 0228/24 9993 0

E-Mail: kontakt@bagso.de Internet: www.bagso.de
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10.4 Politische Interessenvertretungen in Sankt Augustin

Senioren-Union der CDU Sankt Augustin

Die Senioren-Union Sankt Augustin vertritt die Interessen der alteren Mitblirgerinnen und Mitbur-
ger, nimmt Sorgen und Anregungen auf und transportiert sie in die zustéandigen politischen Gremi-
en. Die Seniorenunion bietet jeden Monat Veranstaltungen, in denen Sie politische Informationen
erhalten und Diskussionen mit Mandatstragern aus dem Europaparlament, dem Bundestag, dem
Landtag oder aus der Kommunalpolitik ermdglicht werden. Die vierteljéhrlich erscheinende ,Senio-
renpost” informiert Gber aktuelle Themen und Uber die Veranstaltungen der kommenden Monate.

Ansprechpartner: Rolf M&Rner, Tel.: 02241 / 9455999, E-Mail: rolf-moessner@web.de
Klaus Hudel, Tel.: 02241 / 332111
Internet: www.cdu-sankt-augustin.de — Vereinigungen — Seniorenunion

Arbeitsgemeinschaft ,,SPD 60 Plus*

Die Arbeitsgemeinschaft ,SPD 60 Plus® setzt sich flir die besonderen Anliegen der alteren Men-
schen innerhalb wie auBerhalb der SPD ein. In ihr haben sich SPD-Mitglieder zusammengefunden,
die 60 Jahre und é&lter sind. Sie m&chten die Interessen alterer Menschen in Sankt Augustin ver-
treten.

Ansprechpartner: Gerhard Schmitz-Porten, Tel.: 0177/7253901

Internet: www.spd-sankt-augustin.de

BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN

Fur die GRUNEN hat die Beriicksichtigung der Belange von Seniorinnen und Senioren einen ho-
hen Stellenwert. Wir setzen uns fiir den Abbau von Einschrankungen im &éffentlichen und privaten
Leben der dlteren Generationen ein (Barrierefreiheit in allen Lebenslagen).

Die GRUNEN Sankt Augustin bieten Informationen und Beratungen vor Ort, beispielweise zum
Thema Pflege. Zugleich wollen wir den Austausch zwischen allen Generationen férdern, wie z. B.
Uber vielfaltige Mehrgenerationenprojekte.

Ansprechpartner: Alfred Nonnen,  Tel.: 02241/ 332380

E-Mail: a-s.nonnen@t-online.de Internet: www.gruene-sanktaugustin.de
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LIBERALE SENIOREN

Die LIBERALEN SENIOREN wollen Politik und Zeitgeschehen aktiv mitgestalten. Dabei sind Frei-
heit, Eigenverantwortung, Individualitat, Toleranz und ein intensiver und zukunftsweisender Gene-
rationendialog Richtschnur fur ihr Handeln. Im Rhein-Sieg-Kreis laden die LIBERALEN SENIOREN
zu politischen Informationsveranstaltungen, kulturellen Unternehmungen und interessanten Ge-
sprachsrunden ein.
Ansprechpartnerin: Rheinhild Sachtleben, Tel.: 02223 /912150

Stefanie Jung, Tel.: 02241 / 313586
Internet: www.fdp-sankt-augustin.de

Aufbruch! Sankt Augustin

Ob die Bedurfnisse von alten Menschen in Sankt Augustin genug bericksichtigt werden, kénnen
nur die Betroffenen selbst, also die Menschen im Renten- und Pensionsalter, beantworten. Deren
Anteil an der Bevolkerung wachst, und damit muss die Befriedigung ihrer Bedirfnisse selbstver-
standlich Schritt halten. Dabei darf es nicht nur um Fragen der Bewaltigung des Alltags gehen wie
etwa Leselupen am Einkaufswagen und erleichterte Einstiege in Bus und Bahn. Es geht mal3geb-
lich auch um die Méglichkeiten zur Gestaltung eines erfillten Lebens. Der Aufbruch! ist alt genug,
um zu wissen, worum es geht. Gern sind wir fir Sie als Ansprechpartner da:

Ansprechpartner: Carmen Schmidt: Tel. 02241 / 21115 / Wolfgang Kéhler: Tel. 333628
E-Mail: aufbruch-fraktion@sankt-augustin.de  Internet: www.aufbruch-sankt-augustin.de

10.5 Fachdienst fiir Integration und Migration

Spétaussiedler und Migranten erhalten Beratung und Unterstitzung
durch den Caritasverband Rhein-Sieg e.V. im

Haus der Caritas, Wilhelmstr. 155 - 157, 53721 Siegburg.
Ansprechpartnerin: Constanze Klitzke

Telefon: 02241/ 1209-199

E-Mail: fim@caritas-rheinsieg.de

oder constanze klitzke@caritas-rheinsieg.de

© S. Hofschlaeger / pixelio.de
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10.6 Die Verbraucher-Zentrale NRW

Beratungsstelle Siegburg
Nogenter Platz 10 (im Rathaus)
53721 Siegburg

Tel.: 02241/ 67545

Fax: 02241 / 55116

E-Mail: siegburg@vz-nrw.de
Internet: www.vz-nrw.de/siegburg

Offnungszeiten: Siegburg

Mo./Do. 9.00 - 12.30 Uhr / 13.30 - 18.00 Uhr
Mi. 9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 15.00 Uhr
Fr. 9.00 - 12.30 Uhr

Umweltberatung
Tel: 02241 / 592880

Die Verbraucherzentrale

Beratungsstelle Troisdorf
Kdlner Platz 2

53840 Troisdorf

Tel.: 02241 / 14953-01

Fax: 02241 / 14953-06

E-Mail: troisdorf@vz-nrw.de
Internet: www.vz-nrw.de/troisdorf

Troisdorf
Mo./Mi. 9.00 — 12.30 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Do. 9.00 — 14.00 Uhr, Fr.9.00 - 12.00 Uhr

Umweltberatung Tel.: 0 22 41/ 14953-05
Energieberatung: Tel.: 02241 / 14953-20

e ist Ansprechpartnerin bei Problemen mit Unternehmen, Dienstleistern, Handwerkern, Kranken-

kassen, Arzten und Vermietern,

e unterstitzt Sie auliergerichtlich bei der Wahrnehmung lhrer Verbraucherrechte,
e bietet Beratung und Informationen an zu Versicherungen, Energie, Bauen und Sanieren.

Die Umweltberatung der Verbraucherzentrale

e gibt Tipps und Beratung zu gesundem Wohnen, zur Schadstoffvermeidung und

e hilft bei Problemen mit Schimmel.

Zuséatzlich stehen zahlreiche schriftliche Informationsmaterialien fiir Sie zur Verfiigung.

Telefonische Voranfragen zur Terminabstimmung bei Rechtsberatung und Sonderberatun-

gen werden erbeten.
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10.7 Umweltberatung des Biiros fiir Natur- und Umweltschutz

Das Buro fur Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin steht Ihnen fur Fragen rund um
den Natur- und Umweltschutz mit Rat und Hilfe zur Seite. Wir bieten:

¢ Information und Beratung zu allen Fragen des Umwelt- und Natur-
schutzes (zum Beispiel die naturnahe Gartengestaltung und -pflege,
sinnvoller Umgang mit Energie, Wohngesundheit, Erndhrung). In der
Infothek erwarten Sie kostenfreie Broschiren zum Mithnehmen zu vie-
len Umweltthemen.

e Vermittlung von Baum- oder Griinpatenschaften.

Haben Sie Freude an der Pflege von Pflanzen?
Adoptieren Sie doch einfach ein Stlickchen Stadtgrun!

e Jahrliches vielfaltiges Veranstaltungsprogramm mit Workshops,
Ausfligen in die Natur und praxisnahen Vortrégen zu wechselnden
Themen.

Schauen Sie mal vorbei! Hier erhalten Sie nicht nur Experten-Tipps aus

erster Hand, sondern lernen auch viele naturinteressierte Menschen

sowie die Stadt Sankt Augustin von einer ganz neuen Seite kennen!

Quelle: Birgit Dannefelser

Sie kénnen Energie-Messgerate ausleihen (Machen Sie sich auf die Suche nach den Energiefres-
sern in lhnrem Haushalt!) — kostenfrei gegen Pfand. Planen Sie, lhre Heizung zu erneuern oder Sa-
nierungsmalnahmen am Haus durchzufiihren? Hier erfahren Sie, wo Sie finanzielle Unterstiitzung
bei der Nutzung umweltfreundlicher Technologien erhalten kénnen.

Aktiv fiir Sankt Augustins Natur:

Wer sich gerne flr die Natur und Umwelt in Sankt Augustin einsetzen méchte, der findet ein brei-
tes Betatigungsfeld. Das Umweltbiro freut sich auf Ihr Engagement! Zum Beispiel bei der Anlage
einer Benjes-Hecke, der Ernte von Wildkraut-Samen oder dem Kopfweidenschnitt in der Siegaue.

Anschrift: Stadt Sankt Augustin, Biiro fiir Natur- und Umweltschutz (BNU)
Information und Beratung:  Birgit Dannefelser, Telefon:02241 / 243-426
Technisches Rathaus An der alten Post 19, 53757 Sankt Augustin
1. OG, Zimmer 1.12
E-Mail: umweltprogramm@sankt-augustin.de
Internet: www.sankt-augustin.de/umwelt
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