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Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es eine Vielzahl an Selbsthilfegruppen, Initiativen und Vereinen, die Un-
terstützung anbieten und die die Interessen ihrer Mitglieder vertreten. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Rhein-Sieg-Kreis arbeitet übergeordnet und koordinierend. 

(persönl. Erreichbarkeit!) 
 

 Service-Telefon  
 Montag bis Freitag von 08.00 bis 20.00 Uhr  
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www.ses-bonn.de/ses-expertein-werden.html 
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